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by Stadtwerke Aalen




Dowont

Ein Leichtathletikjahr mit schénen Erfol-
gen und Erlebnissen, das Jahr 2007, ist
schon seit einigen Wochen voriiber. Das
Jahr 2006 bleibt uns mit den zahl-
reichen Hohepunkten in Erin-
nerung.

Eingeleitet wurde die
Saison erstmals durch
ein Kurztrainingslager
in Zirndorf. Trainings-
moglichkeiten in Wil-
dern und der Halle der
LAC Quelle Fiirth-Miin-
chen boten beste Voraus-
setzungen. Entsprechend
erfolgreich verliefen die Hallen-
und Cross-Saison.

Christian Glatting, Sonke Rhein und Mar-
kus Weiss-Latzko holten gar einen Deut-
schen Meistertitel nach Unterkochen!

So motiviert wurde auch das Ostertrai-
ningslager im sonnigen Viareggio zu einem
vollen Erfolg. Hauptsichlich von Dorit
und Joachim Ebert organisiert, fanden die
Bezirksmeisterschaften im Héaselbachstadi-
on gute Resonanz. Die junge Truppe um

\ eichtathletik Ge,
1884 Ne,,
TV eV _ Pps/"é‘

Rolf Prim und Andy Staudenecker fand
viel Zuspruch nach der Organisation des 2.
Kocher-Cups.

Fast wochentlich waren unse-
re Sportler bei Wettkdmpfen
unterwegs. Bei allen Lan-
des- und Deutschen Mei-
sterschaften waren unsere
Sportler vertreten. Petra
Schmidt wurde gar mit
der Deutschen Mann-
schaft Weltmeisterin.

Insgesamt  war  der
Sportbetrieb sehr aufwen-
dig und nur durch verliss-
liche und engagierte Betreuer

moglich. Thnen, wie auch den Sport-
lern gilt unser Dank.

Neu im Betreuerteam durften wir Mar-
tin Koéhnlechner, Harry Hauck und Jorg
Zellmann begriiflen.

Allen die uns unterstiitzen wiinschen
wir ein gutes Jahr 2007!

Dr.Wolfgang Fihnle

Fispessain

Berichte, Gestaltung, Anzeigen, Finanzierung

Dr. Wolfgang Fihnle, Sportler
Rolf Prim
Georg Kokoschka

Bilder

Ebert, Glatting, Weiss-Latzko, Taferner,
Brandstitter, Lang, Kieninger
Titelseite

Rolf Prim
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Starten Sie schnell.

Am besten zu uns.

] Kreissparkasse
Ostalb

BloR nicht den Start verschlafen. Sonst lduft man nicht nur auf der Bahn, sondern auch bei
Finanzangelegenheiten hinterher. Also: Auf die Pldtze.. und nichts wie hin zu lhrem ndchsten
Sparkassen-Berater. Wenn’s um Geld geht - Sparkasse.

Versichern, vorsorgen,
Vermogen bilden.

Ob Sie sich versichern, Thre Vorsorge tiberpriifen
oder Vermdgen aufbauen mochten: Als Thr
Allianz Fachmann bin ich der richtige Partner.
Denn ich berate Sie ausfiihrlich, umfassend und
in aller Ruhe — bei mir stimmen Leistung und
Service.

Uberzeugen Sie sich selbst davon und

besuchen mich bald.
Josef Eisenbarth Vorderer Kirchberg 6
Generalvertretung 73432 Aalen
der Allianz Tel. (07361)87828

Fax (073 61) 894 05v

Allianz ()




LG-Abteilungsleitung
Abteilungsleiter: Rolf Prim (TVU), Tel. 073 61/9 814 47
Finanzen: Georg Kokoschka

LG-Vorschulturnen (4 bis 6jihrige)

Zielsetzung: Freude an der Bewegung

Ubungsleitung:  Gabi und Kurt Kieninger (Tel. 0 73 61/8 96 53)
Ubungszeiten:  Freitag 16.45 Uhr Sporthalle Unterkochen
LG-Aufbaugruppe (6 bis 10jihrige)

Zielsetzung: Bewegung, leichtathl. Disziplinen, versch. Sportarten, Spiele
Ubungsleitung:  Kathrin Funk, 073 61/8 93 07

Ubungszeiten:  Freitag 17.00 Uhr Sporthalle Unterkochen

LG-Leistungsgruppe (Schiiler/innen — Jugendliche — Aktive)
Zielsetzung: Teilnahme an Wettkdmpfen
Ubungsleitung:  Dr. Wolfgang Fihnle, Helmut Staudenecker, Rudi Lenz, Dorit und
Joachim Ebert, Martin Fihnle, Rolf Prim, Harry Hauck, Rolf Forsch,
Hans-Georg Lang, Martin Kohnlechner, J6rg Zellmann
Ubungszeiten: ~ Montag 18.00 Uhr Sporthalle Unterkochen
Dienstag 17.30 Uhr Sporthalle Unterkochen
Mittwoch 18.00 Uhr MTV-Stadion Aalen

Freitag 18.00 Uhr Sporthalle Unterkochen
LG-Frauengruppe
Zielsetzung: Sportabzeichen, Fitness
Ubungsleitung:  Margarete Lingel (Tel. 0 73 61/8 98 46)
Ubungszeit: Dienstag 18.00 Uhr Sporthalle Unterkochen
LG-Lauftreffgruppe
Zielsetzung: Freude am Waldlauf, Kondition
Ubungsleitung:  Berthold Schimmel
Ubungszeit: Donnerstag  17.30 Uhr Parkplatz beim Friedhof
LG-Freizeitgruppe
Zielsetzung: Fit durch Lauf / Walking, Konditionstraining, Spiele, Geselligkeit
Ubungszeit: Freitag 18.30 Uhr Unterkochener Sporthalle



Wir fertigen: Sie haben ein Problem?
GEORG GRUSZKA MaBschuhe k '|| '
'p Einlagen/Sporteinlagen
Innenschuhe
Silicon-Orthesen
Schuhzurichtungen
@ FuBbandagen
ORTH PADIE
SCHUHTECHNIK Wir haben die Lésung!
LunZb?ndana/yse m;‘;‘
- inkelmessung nac
Orthopddie- ) Vereinbcvrung.g
Schuhmachermeister $®
FriedrichstraBe 43 =
73430 Aalen newbalance _BROOKS.

Tel. 07361/680102 ASi(6™=X" saucony

apothekerin

rathausplatz 8
73432 aalen-unterkochen

07361-88213

07361-8114

schraps@marien-apotheke-aalen.de

°
m a r.l e n g www.marien-apotheke-aalen.de

%Drft et‘t %eh (\d Metzgerei

Heidenheimer StraBe 5 - 73432 Aalen-Unterkochen
Tel.07361/8679 - Fax 07361/897 79

Generell bei uns im Schuwabenland floriert auch noch der Mittelstand.
Der szdeﬁi/z# sich wohl me&, und W in unserer Metzgeres.
Zum Grillen im Erecen, ob Steak, ob Braten, jiét’; alles frisch in unserem Metzﬂarlam.
Eintreuer Kundenstamm (st der Bewets, und, Qualitiit hat eben secnen Preis.
Das Anﬂeéof st jro/ﬂ und, breit, vom Feinsten und an Sauberkedt.
Nur so ist Flelsch und Wurst beliebt, ein Gliick dass es den Metzger gibt.




Ieiziesgehaliobatzivingen 2005

Allgeyer, Martin, Manner

1. Platz Baden-Wiirtt. Hallenmeisterschaften 1500m Halle 3:53,91 min
1.Platz Baden-Wiirtt. Staffelmeisterschaften 3x1000m 7:28,69 in
1. Platz  Wiirtt. Waldlaufmeisterschaften Mannschaft 3235m 30:47 min
1.Platz  Wiirtt. Waldlaufmeisterschaften 3235m 9:51 min
2.Platz  Siiddeutsche Hallenmeisterschaften 3x1000m 7:30,06 min
Angstenberger, Victor, Ménnl. Jugend B

2.Platz  Wiirtt. Waldlaufmeisterschaften Mannschaft 3960m 43:17 min
Ebert, Johannes, Junioren

3.Platz Baden-Wiirtt. Crossmeisterschaften Mann. 5100m 54:41 min
Ebert, Ulrike, Schiilerinnen A W14

1. Platz  Wiirtt. Staffelmeisterschaften Schiiler 3x800m 7:07,59 min
1.Platz  Wiirtt. Schiilermeisterschaften 800m 2:19,05 min
3.Platz  Wiirtt. Waldlaufmeisterschaften Mannschaft 2030m 24:04 min
Ebert, Ursina, Weibl. Jugend B

2.Platz  Wiirtt. Waldlaufmeisterschaften Mannschaft 3960m 39:54 min
2.Platz  Siiddeutsche B-Jugend-Staffelmeisterschaften 3x800m 7:05,46 min
Fritz, Silke, Weibl. Jugend B

1.Platz Baden-Wiirtt. Straflenlaufmeisterschaften 10km 2:16:42 Std.
2.Platz  Wiirtt. Waldlaufmeisterschaften Mannschaft 3960m 39:54 min
3.Platz Baden-Wiirtt. Crossmeisterschaften Mann. 3400m 45:16 min
Glatting, Christian, Junioren

1.Platz Deutsche Crossmeisterschaften Mannschaft 7,1km 40 Punkte

Ristorarnte Siieria

Zum Hirsch

Italienische Fisch- und Fleischspezialititen

Realhbewwspelals 5

73732 Unleskochen Gemiitliche Atmosphére
Gl 073 f//d’ 7298 Alle Speisen auch aufier Haus
@igﬂ.ﬂ‘ﬂy %ﬂ/ﬂfay "Buen Appetito"

Inh. S. Caggiano




DR. BRENNER INGENIEURGESELLSCHAFT MBH

Beratende Ingenieure VBI
fur Verkehrs- und

= Stadt StraBenwesen
= \lerkehr
- UmW6|t Aalen/Stuttgart

Beratung
Planung Berin

Dresden

Entwurf

Kdln

Magdeburg

Betrieb

Beijing

Rathausplatz 2-8, D-73432 Aalen
Tel.: +49 (73 61) 57 07-0, Fax: +49 (73 61) 57 07-77
info@brenner-ingenieure.de  www.brenner-ingenieure.de

Gasthof - Cafe Adler

Gutbiirgerliche
Kiiche

Tel. 88092 92

Auf Ihren Besuch
=N freut sich
N Fam. Sturm




Ieigsensehaliplarzivnmngen 2006

Kieninger, Judith, Weibl. Jugend B

2.Platz  Wiirtt. Waldlaufmeisterschaften Mannschaft
2.Platz  Siiddeutsche B-Jugend-Staffelmeisterschaften
2.Platz  Baden-Wiirtt. B-Jugend Hallenmeisterschaften
2.Platz Baden-Wiirtt. Hallenmeisterschaften

Lecon, Carsten, Senioren M40
1. Platz
1. Platz
1. Platz
1. Platz

Wiirtt. Staffelmeisterschaften Senioren

Wiirtt. Waldlaufmeisterschaften Mannschaft
Wiirtt. Waldlaufmeisterschaften

2.Platz Baden-Wiirtt. Stralenlaufmeisterschaften
3.Platz  Deutsche Senioren-Berglaufmeisterschaften M.
Lepple, Katja, Weibl. Jugend A/Juniorinnen

3.Platz Baden-Wiirtt. Meisterschaften Junioren
3.Platz Baden-Wiirtt. Meisterschaften Jugend

Prim, Katharina, Weibl. Jugend B

1. Platz Baden-Wiirtt. Straflenlaufmeisterschaften Mann.

3.Platz Baden-Wiirtt. Crossmeisterschaften Mannschaft
Rhein, Sonke, Junioren/Minner

1. Platz  Siiddeutsche Meisterschaften Junioren

1. Platz  Wiirtt. Waldlaufmeisterschaften Mannschaft

1. Platz Deutsche Crossmeisterschaften Mannschaft
2.Platz Baden-Wiirtt. Halbmarathon-Meisterschaften
3.Platz Baden-Wiirtt. Crossmeisterschaften Mannschaft

Bike, Ski

%

e Top Bikes

e Bike Komplettservice
e Langlauf- und Alpinski
e moderne Skiwerkstatt
e \ereinsausstattung

e Top Marken

Telefon 07361-88501 - www.radundsportstuetz.de

Baden-Wiirtt. Straflenlaufmeisterschaften Mann.

D-D UND QPOQ
A

Teamsport S’ U7 Z

3960m 39:54 min
3x800m 7:05,46 min
800m Halle  2:18,89 min
800m Halle 2:17,43 min
10km 1:48:54 Std.
3x1000m 8:42,01 min
5890m 1:06:11 Std.
5890m 20:30 min
10km 35:35 min
Berglauf 54 Punkte
400m 59,04 sec
400m 59,40 sec
10km 2:16:42 Std.
3400m 45:16 min
3000m Hind. 9:28,74 min
3235m 30:47 min
7,1km 40 Punkte
21,1 km 1:11:35,0 Std.
5100m 54:41 min

Seit 10 Jahren Ihr Sport-Partner in Unterkochen mit Top-Service.
Rad und Sport Stiitz - Dorfmiihle 26 - 73432 Aalen-Unterkochen

Erfahrung
Fachwissen
Auswahl




Papiere, "

Wenn [hnen ein elegantes Regal, ein praktischer bedruckt oder mit feiner Struktur ... schauen Sie
Schreibtisch, eine neue Kiiche gefllt, begegnen beim néchsten Bummel durch ein Mébelhaus doch
Sie oft auch dem Produkt, um das sich bei uns einmal etwas genauer hin. Oberfldchen aus

alles dreht: Papier. unserem Dekorpapier erkennen Sie auf den ersten
Dekorpapiere von Munksj6 Decor sind un- Blick: sie lacheln Sie an. Wir machen eben
verzichtbar fiir moderne Oberflachenmaterialien ... mehr als Papier

und Laminatboden, durch die Mobel, Rdume,

Fassaden und vieles mehr individueller, farbiger

und pflegeleichter werden. Ob unifarben, mit Dekor M

DECOR

Aalen - Deutschland - Schweden - Spanien * Italien - USA

ROCHLING
Kaltwalzwerk KG Oberkochen

Telefon: 07364/293-0
Telefax: 07364/293-11
Internet: www.roechling-kg.de

KALTBAND - BONDERBAND - FEDERBANDSTAHL
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Ieiziesgehaliobatzivingen 2005

Schmidt, Petra, Seniorinnen W35

2.Platz  Senioren-Europameisterschaften 4x400m 4:07,84 min
Stollenmaier, Markus, Minner

1. Platz  Wiirtt. Waldlaufmeisterschaften Mannschaft 3235m 30:47 min
Taferner, Kim, Schiilerinnen BW12/13

1. Platz  Wiirtt. Waldlaufmeisterschaften Mannschaft 1305m 15:05 min
Wallner, Katrin, Schiilerinnen A W14

1. Platz  Wiirtt. Staffelmeisterschaften Schiiler 3x800m 7:07,59 min
1.Platz  Wiirtt. Waldlaufmeisterschaften 2030m 7:31 min
3.Platz  Wiirtt. Waldlaufmeisterschaften Mannschaft 2030m 24:04 min
Weiss, Tillman, Junioren/Minner

1. Platz Baden-Wiirtt. Staffelmeisterschaften 3x1000m 7:28,69 min
2.Platz Siiddeutsche Hallenmeisterschaften 3x1000m 7:30,06 min
3.Platz Baden-Wiirtt. Meisterschaften Junioren 800m 1:55,56 min
Weif’-Latzko, Markus, JuniorenMinner

1. Platz Deutsche Crossmeisterschaften Mannschaft 7,1km 40 Punkte
2.Platz Baden-Wiirtt. Meisterschaften Aktive 5000m 14:45,20 min
3. Platz Baden-Wiirtt. Crossmeisterschaften Mannschaft 5100m 54:41 min
3. Platz Baden-Wiirtt. Hallenmeisterschaften 3000m Halle 8:35,37 min

Frisewnsalon Mikulle & Faonstudio Metropol

Inh. Bernd Mikulle Aalener Straf3e 10,
Krummestra3e 4, 73432 Aalen-Unterkochen 73447 Oberkochen
Tel. 07361/981387 Tel. 07364/7444

AT AR

Wer Sport treibt braucht auch eine sportliche Frisur.
Der Friseur fiir die ganze Familie.
Schauen Sie doch einfach mal vorbei.

11



Wellpappenpapiere und Zeitungsdruckpapier
auf Basis von 100% Altpapier

25406 Sbirr — Ninikoretion

/ Container

in den Gr6Ben
1,1 m3 bis 42 m3

Ruck-Zuck und fachgerecht entsorgt:

* Baustellenabfille
* Gewerbeabfalle

e Sperrmull

e Bauschutt

e Erdaushub

e Altholz A | bis A IV
* Papier

e Schrott

* Fenster

Anruf geniigt! Wir beraten Sie gerne!

" QUACERT °
$

Quacert-Zertifiziert flir

folgende Tatigkeiten:

e Einsammeln

y e Befdrdern

3 ¢/ e lagern/zwischenlagern
e g gt e \Vorbehandeln

=

CONTAINERSERVICE

Ulrich Starz

Heidenheimer StraBe 101
73432 Aalen-Unterkochen
Telefon (0 73 61) 4 58 06
Telefax (073 61) 458 30
www.starz-container.de
starz.container@t-online.de
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Jnizselsteeshionlanl wnd Jpuint — iz Wteusehizge

Die Unterschiede sind sichtbar

So muss ein Mann aussehen — muskulds,
kompakt, wie ein Bodybuilder! Diesem
Idealbild kommen die iiberdurchschnitt-

lichen Sprinter relativ nahe. Muskulgser
Oberkorper, kriftige Oberschenkel sind
sichtbare Merkmale der Sprinter.

Hiibsch, aber sehr figurbetont sind
auch die Sprinterinnen; manchmal wirken
sie fast mannlich.

Sehnig und diinn dagegen prisentieren
sich die Mittel- und Langstreckler; Mus-
kelpakete sind verpént, da hinderlich. Die
bevorzugte langgestreckte Muskulatur er-
weckt hdufig den Anschein, dass jede Mus-
kulatur fehlt.

Stoffwechselvorginge

Muskelbewegung setzt Energiegewinnung
voraus. Zu diesem Zweck sind die Energie-
speicher in den Muskelzellen zu fiillen, die
dann tber zwei unterschiedliche Mechanis-
men abgebaut werden kénnen:

— Aerober Abbau (Atmung)

— Anaerober Abbau

Wihrend bei der Atmung die Energieaus-
beute sehr gut ist, dauert die Freisetzung
sehr lange. Beim anaeroben Abbau steht
die Energie zwar sofort zur Verfiigung,
aber die Ausbeute ist schlecht.

Sprinter miissen anaerob abbauen; fiir
Mittel- und Langstreckler ist der aerobe
Abbau giinstig.

Trainingsmittel
Entsprechend der Bediirfnisse muss die
Muskulatur trainiert werden.

Kurze sehr intensive Belastungen sind
das Trainingsmittel fiir den anaeroben Ab-
bau. Die Muskulatur passt sich entsprech-
end an, die Energiegewinnung ohne Sauer-
stoff wird geschult.

Die Atmung setzt den Verbrauch von
Sauerstoff voraus, der tber das Herz-
Kreislaufsystem in die Muskelzellen
transportiert wird. Geeignetes Trainings-
mittel sind lange Dauerldufe, die Energie-
gewinnung bei Sauerstoffverbrauch wird
geschult.

Das falsche Trainingsmittel einzusetzen
muss zu Misserfolgen fithren.

Was ist beim Mittelstreckentraining zu
beachten?

Abhingig von Alter und Leistungsniveau
ist eine Mindestdauerlaufleistung nicht zu
unterschreiten.

AusschliefSliches  Lauftraining ohne
Funktionsgymnastik und Kraftigung mit
eigenem Korpergewicht fithrt zu Verlet-
zungen.

Training wie im Sprint ist uneffektiv
und ungiinstig; Schnelligkeit braucht der
Mittelstreckler bei ermiideter Muskulatur,
der Sprinter aus der Ruhe.

Lauftraining wird durch die Gruppen-
dynamik unterstiitzt; fehlt eine geeignete
Gruppe, dann auch meist der Erfolg.

Wolfgang Fihnle
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Ilhr

Spezialist fiir
Trockenbau
und

mobile
Trennwénde

4 SPORT
PROFI-MARKT

73431 Aalen - Carl-Zeiss-StraBe 96

<ODER

GmbH
Stukkateurbetrieb

Putz, Trockenbau
Mobile Trennwande
Brand- u. Warmeschutz
Fassaden, Akkustik

Robert-Koch-StraBe 12 - 73432 AA-Unterkochen
Tel. (07361)98730 - Fax (07361) 987320

14




Das verflizie 7, Jahs

Die Zahl 7, eine magische Zahl! So auch
fiir mich.

Vor 7 Jahren war ich das 1. Mal in Unter-
kochen beim Training.

Die Zeit als D, C und B-Schiilerin ver-
flog wie im Nu. Zu dieser Zeit meinten vie-
le, dass ich mich spiter als Langsprinterin
einordnen wiirde.

Doch in den Jahren 2003/04 inderte
sich einiges. Eine Verletzung zwang mich
ein % Jahr zu pausieren. Meine ersten Wett-
kiampfe konnte ich erst Ende 2004 wieder
bestreiten. Dies waren meist die lingeren
Strecken, da ich oft noch beim Sprinten
Schmerzen hatte. Mit der Zeit gefielen mir
die lingeren Strecken immer mehr. Voller
Zuversicht freute ich mich auf die kom-
mende Saison. Der 1. Winter ohne Verletz-
ung und Krankheit!

Wird 2005 mein Jahr? Die Antwort auf
diese Frage gebe ich im Nachhinein gerne.

In der deutschen Bestenliste mit der
3x800m Staffel Platz 1. Bei den A-Schiiler-
innen, Endlaufteilnahme bei der B-Jugend
iiber 1500 m, Strafenlaufmeisterin ... Mein
Ziel am Ende der vergangenen Saison war,
2006 an diesen Leistungen anzukniipfen.
Im Winter trainierte ich hart und war im
Trainingslager in Ntrnberg in Topform.

Ende Februar diesen Jahres war es dann
soweit — die Crossmeisterschaften. Voller
Zuversicht ging ich in diesen Wettkampf,
doch der Ausgang des Laufes war anders
als ich mir das gewiinscht hatte. Wahrend
des Laufes brach ich mir den linken Fuf}
—kam jedoch — wie auch immer ich das ge-
schafft habe — als 4. Platzierte ins Ziel.

Die Saison war gelaufen. Kein Trainings-
lager in Italien, keine Wettkdmpfe im Friih-
jahr. 4 Monate Pause. Eine furchtbar lange
Zeit. Als ich endlich wieder trainieren
durfte, musste ich jedoch schnell feststel-
len, dass ein Trainingsprogramm im vollen
Umfang noch lange nicht méglich war. Die
wenigen Wettkampfe, die ich gegen Ende
der Saison absolvierte verliefen ganz und
gar nicht nach meinen Vorstellungen und
Erwartungen. Nach diesem Jahr — das ver-
flixte 7. Jahr bei der LSG — freue ich mich
auf das nun beginnende Wintertraining
und blicke voller Zuversicht auf die kom-
mende Saison.

Silke Fritz
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ROHRISOLIERUNG - KALTE - WARME - SCHALL

\ERUNGEN - ROHRISOLIERUNGEN

-ROHRISOLIERUNGEN

RINGSTRASSE 136
73432 AALEN-EBNAT
TELEFON 073 67/48 44

ROHRISOLIERUNGEN - ROHE;S.O
<,

ROHRISOLIERUNGEN

METZGEREI

“Flecter-Bable

Gut beraten bei Fleisch und Wurst
im Fleischerfachgeschaft

73432 Aalen-Unterkochen
Danziger StraBe 63 ¢ © (073 61) 898 10

@
Dieselstral3e 18
p . 73431 Aalen
Tel. (07361) 44955 - Fax 449 58
getranke-fa(:hhandel Abholmarkt Rombacher Strafle 21

Herstellung von Limonaden
Fruchtnektaren
und Apfelschorle
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Des Guuppennechsel siehi

Ich gehore noch nicht gerade zu den
schnellsten Liuferinnen meines Jahrgangs
und habe wahrscheinlich auch nicht im-
mer so mitgemacht wie ich kénnte und
bin deswegen vielleicht zu den jiingeren
Liuferinnen abgerutscht.

Frither habe ich nicht so viel dariiber
nachgedacht in welcher Gruppe ich bin
und welche ,Leistung“ ich bringen konn-
te wenn ich ,hirter und vielleicht auch
mehr trainieren wiirde. Ich hatte einfach
nur Spafy und Freude im Training. Klar,
ich habe dort auch meine Freunde und
war froh mit ihnen trainieren zu kénnen
(macht mir jetzt auch noch Spaf, keine
Angst =) ).

Im Laufe der vergangenen Saison habe
ich dariiber nachgedacht. Vielleicht habe
ich jetzt mehr Ehrgeiz, ich weif3 es nicht;
aber ich wollte und will mehr mit den Liu-
ferinnen aus meinem Jahrgang trainieren,
weil ich dann bessere Chancen habe schnel-
ler zu werden. Das Ein-/Auslauf-Tempo
bei den Jiingeren wurde mir einfach etwas
zu langsam und es bringt mir ja nichts
wenn ich langsam laufe, jedoch schneller
konnte. Ich mochte auch zeigen dass ich
schneller und besser werden will — was
nur durch hirteres und konsequenteres
Training geht.

Unser Erfolg (Judith, Katja, Ursina
& ich) iiber 4x400m bei den Deutschen
Meisterschaften in Ulm, hat mir gezeigt
dass ich die nétige Leistung bringen kann,
wenn ich es mochte.

Ich hoffe natiirlich auch dass der ,,Grup-
penwechsel diesmal klappt.

Katharina Prim
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STARZ
METALLGAD

kreativ und kompetent

Hans-Christoph Starz
Aluminium-Glas-Fassaden Kreidestrafie 4
Aluminiumfenster-Konstruktionen 73432 Adlen-Ebnat
Stahl-Glas-Fassaden Tel. 073 67-92202
Wintergirten info@starz-metallbau.de

www.starz-metallbau.de
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2007! Jeret will ich s wiggon!

Als es diesen Herbst wieder darum ging,
unter welcher Uberschrift ich was schrei-
ben sollte, war ich mir schon fast sicher,
dass so ein Vorschlag kommen musste!
Aber da mir nach langem Uberlegen auch
kein besseres Thema einfiel, schreibe ich
jetzt eben etwas woriiber Helmi mit mir
stindig redet: 2007! Jetzt will ichs wissen!
Thr konnt euch also vorstellen wie oft ich
jetzt schon folgende Sitze gehort habe:
»Anne, nichstes Jahr bist du ja schon B-Ju-
gend dann musst du jetzt aber ran!“ oder
»Jetzt musst du beim Training dabei blei-
ben sonst wird des nichstes Jahr nichts!“
etc.

Dieses Jahr lief es ja nicht so blendend
fiir mich. Und wie mir so oft gesagt wurde
war ich auch nicht ganz unschuldig — ich
meine, richtig regelmiflig kam ich nicht
immer ins Training. Als dann Stephie, Resi
und Evi alle langsam aber sicher ausstiegen
hab ich aber weniger daran gedacht auch
aufzuhoren sondern mir viel mehr gesagt
»Bleib dran! Das Training macht ja trotz-
dem Spaf!“ So versuche ich nun moglichst

regelmiflig zukommen und den Winter
gut durch zutrainieren, dass es nichstes
Jahr auch mit den Erfolgserlebnissen bes-
ser klappt! ©

Eure Anne Schiffer

GENTNGR

Leckerer Kuchen
frischer Weck

VYorderen Beck

Anton Gentner

Vorderer Kirchberg 1
73432 Aalen-Unterkochen
Tel. 07361/85 06

dgutes Brot vom
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Voisy Fiwe gefuusion zs Lanoogivizivnin

Als ich mich am 11.3. dieses Jahres nach
Sindelfingen aufmachte, war ich sehr gut
trainiert und hatte grofle Chancen beim
800m Lauf der A-Schiilerinnen (W14)
vorne dabei zu sein. Jedoch war dieser Tag
nicht gerade mein Gliickstag.

Die ersten 400m lief alles glatt und
ich konnte vorne mitlaufen, doch dann
stiirzte ich. Ich war sehr traurig, wiitend,
enttiduscht und gefrustet, da ich eine Mitfa-
voritin gewesen war und dann geht alles so
schnell vorbei — so viel Vorbereitungszeit
einfach umsonst. Doch meine Trainings-
kameraden und -kameradinnen brachten
mich schnell wieder soweit, dass ich wieder
mit Spafl trainierte. Als nichste wichtige
Wettkimpfe standen dann die Wiirttem-
bergischen  Schiilerstaffelmeisterschaften
und die Wiirttembergische Schiilermeister-
schaften an. Ich habe den ganzen Sommer
sehr intensiv auf die 2 Ziele trainiert, was
zwar auch nicht immer leicht gewesen ist,
jedoch haben mich meine Trainer immer
wieder aufgebaut. Dank ihrer Hilfe konn-
ten Katrin Wallner und Nadja Hinkelmann

und ich dann sehr fit und gut trainiert am
15.7. nach Ulm fahren. Dort fanden am
gleichen Wochenende die Deutschen Mei-

Metzgerei
Rall-Kegreil3

Unterkochen, Waldhéuser Strae 1, Tel. 073 61/98 14 33
Oberkochen, Heidenheimer StraBe 2, Tel. 073 64/52 42

* Hausmacher Spezialitédten
* Kalt-Warmer Party-Service

* Reichhaltige Angebote an Fleisch-
und Wurstwaren aus eigener
Schlachtung und Herstellung

Unser Rindfleisch heifit @o

und zeichnet sich durch seine Zartheit, Kalorienarmut

und feinem Geschmack aus. Unsere Schlachttiere stammen
ausschlieBlich von Landwirt Brenner, Hohenlohe, wo die
Tiere nach den &SA‘L’V -Richtlinien aufgezogen werden.

Ein Versuch lohnt sich!!!!
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sterschaften statt. Das gab uns gleich noch
mehr Riickenwind und wir konnten alle
einen super Lauf hinlegen und wir wurden
mit groflem Vorsprung Wiirttembergische
Schiilerstaffelmeisterinnen bei den A-Schii-
lerinnen.

Das gab mir noch zusitzliche Kraft fur
die Schiilermeisterschaften.

Ich hatte genau 7 Tage Zeit mich von
dem Lauf zu erholen, dann stand der wich-
tigste Tag dieser Saison an. Ich machte
mich auf den Weg nach Pliezhausen, wo
am 23.7. die Wiirttembergischen Schiiler-
meisterschaften stattfanden. Zum Gliick
konnte ich an diesem Tag meine Aufre-
gung in Schach halten. Leider fiel unser
Startschuss in der fast schon unertragli-
chen Mittagshitze, jedoch machte mir die
Hitze zum Gliick nicht so viel zu schaffen.

Es war vor dem Start klar, dass ich wie-
der eine der Favoritinnen war und ich hat-
te mir daher vorgenommen, das Rennen
taktisch klug anzugehen.

Mein Plan, erst mal mitlaufen und dann
schauen was noch geht, ging zum Gliick

auf und ich ging die ersten 200m mit der
Gruppe in Ruhe an, doch dann wurde es
zu langsam, so beschleunigte ich ein biss-
chen, ich lief 300m an der Spitze.

Doch dann kam eine Attacke von Maria
Emmanouilidou (die Wiirttembergische
Hallenschiilermeisterin) und ich musste
mich ein bisschen abfallen lassen.

Alle dachten schon der Sieg wire un-
moglich, doch ich konnte aus meinen letz-
ten Energiespeichern noch einen Endspurt
anziehen und noch einmal an Maria vorbei
kommen. Somit wurde ich Wiirttemberg-
ische Schiilermeisterin mit neuer Bestzeit
2:19,05 min.

Ich hoffe, dass ich mit meinen Vereins-
kameradinnen und auch Einzeln nichstes
Jahr wieder so viel Erfolg haben werde.

AuBerdem mochte ich auch meinen
Trainern danken, ohne deren Hilfe ich das
alles gar nicht geschafft hatte.

Ulrike Ebert

Annahmestellen:

e Quelle Agentur,
Aalener StraBe 3,
Unterkochen

* Reinigung Eickholz,
Spritzenhausplatz 28,
Aalen

5

Abholdienst:
©®07364/6428

Kochertalwascherei
Lebzelter Inh. Margarete Arndt

KreuzmuhlstraBe 6, 73447 Oberkochen
©®07364/6428
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Dosgehalinines (4 — Sahee)

Schon wieder ist ein Jahr voriiber und der
»Jahresbericht fiir das TV-Echo ist zu
schreiben....

Ein Kommen und Gehen — neue, kleine
Turner, die in unsere Gruppe stoflen, ilte-
re, nun 6-jihrig, die weiterwechseln in die
nichste Sportgruppe. Zurzeit sind es 25
- 30 Kinder, die wir in der Ubungsstunde
betreuen, alles eifrige Turner- und Turner-
innen, denen die Sportstunden grof3e Freu-
de machen.

Hier einige ,Highlights®, aulerhalb der
normalen Turnstunden:

Im Februar hat sich unsere frohliche
Schar beim Familienfasching des TVU mit
dem ,,Schubidua-Tanz“ prisentiert.

Der gigantische trockene Sommer hat
uns 4 abwechslungsreiche Stunden im Sta-
dion erméglicht: Laufen, Werfen, Springen
— das macht alle Jahre wieder aufs Neue
Spafi.
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Ende Juli fand unsere alljahrliche Wan-
derung zum Naturfreundehaus, begleitet
von einigen Eltern statt.

Der abschliefende Hohepunkt des Jah-
res ist wie immer die Weihnachtsfeier mit
Nikolausbesuch. Auch diesmal waren wir
wieder zahlreich dabei und zeigten einen
Kinder-Discotanz (,,Das Lied iiber mich®).

Danken mochten wir allen Eltern, die
sich immer wieder hilfsbereit zeigten, vor
allem Birgit Rentschler und Elisabeth und
Andreas Grunwald, die sich seit 1 Jahr als
Ubungshelfer in der Gruppe engagieren.
Ohne sie wire die Turnstunde in ihrer
Ausfithrung, oft mit verschiedenen Grofige-
ridten im Aufbau, nicht moglich.

Die ,Vorschulturngruppe macht sehr
viel Spal und wir freuen uns tiber jedes
neue Turnkind, das regelmiflig in die
Ubungsstunde kommen mochte.

Gabi Kieninger




Mir macht das Training immer sehr viel Spafi, weil es |
abwechslungsreich ist.

Was natiirlich noch mehr Spaf§ macht, ist, wenn
man an Wettkimpfen eine gute Zeit lduft und merkt,
dass sich das Training gelohnt hat.

2006 waren die Wiirttembergischen Meisterschaf-
ten (in Ulm) ein Einlagewettbewerb von den Deut-
schen Meisterschaften. Das war sehr spannend, denn
gegen Mittag ist man selbst noch in dem Stadion
gelaufen und abends safl ich dann vor dem Fernseher
und hab zugesehen wie die richtig Guten in demselben
Stadion ihre Runden drehten.

Nur leider ist unsere Mannschaft knapp am Titel
vorbei gesprintet und Zweite geworden, was natiirlich £
auch nicht schlecht ist, aber trotzdem ist der erste Platz
doch noch etwas besser.

Auch meine 800m Zeit habe ich 2006 von 2,43 min ;
auf 2,34 min verbessert. Aber natiirlich mochte ich
meine Zeiten auch 2007 wieder verbessern und hoffe \ .

auch, dass mir das gelingt. Wiirttembergische
Ich Wiinsche auch allen anderen wieder viel Meisterschaften in Ulm
Erfolg!!!

Kim Taferner

A. FURMANN GmbH

Flaschnerei - Sanitdr - Heizung

Farberstralle 2
73432 Aalen-Unterkochen

Telefon (0 73 61) 81 51-52
Telefax (0 73 61) 8 83 31

Groki- und Einzelhandel
in allen einschldgigen Materialien
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Ynborsehiove Loishiashlosil wnd Gables

Hallo ihr. Ich war ja die letzten Monate
sehr viel mit Ballett beschiftigt, da eine
Priifung anstand und Training kam viel-
leicht etwas kurz. Also will ich hier in mei-
nem Bericht einmal Ballett und Training
vergleichen. Also zunichst, ich denke der
wichtigste Unterschied ist, dass man im
Training lduft und im Ballett nicht. Aber
das ist natiirlich noch lang nicht alles...
weiter schitze ich mal, dass Ballett eben
wesentlich strenger ist, als Training. Mit
Reden oder so ist da nicht viel, man macht
Ubungen und es hat mehr etwas von
Schule. Beides hat was, Ruhe
und gute Stimmung und Re-
defreiheit... fiir Ballett ist aber
Ruhe vielleicht auch gar nicht
so schlecht. Im Ballett geht es -
mehr um innere Spannung’ was
durchaus auch sehr anstrengend
ist, aber total verschieden zur
Leichtathletik. Auflerdem muss
man im Ballett immer Léicheln
und es soll alles so aussehen,
als wire es die leichteste Sache der Welt,
was es aber sicherlich nicht ist. Im Trai-
ning darf man schauen, wie man will und
es ist auch nicht unerwiinscht, zu zeigen,
dass man sich anstrengt. Im Ballett sind
Endlos-Linien und flieflende, kontrollierte
Bewegungen gefragt, in der Leichtathletik
Dynamik und ein guter Laufstil. Ausdauer
braucht man aber in beiden Sportarten,
sowie Kraft, wo wir dann auch schon zum
Krafttraining kommen. Ich muss sagen, es
gibt viele dhnliche Ubungen, bloB, dass die-
se im Ballett wesentlich hirter sind, weil
man noch an einiges mehr denken muss
(Korperspannung, etc); viele Ubungen
wie Kniehebelauf, usw... aus dem Training
macht man aber im Ballett natiirlich nicht.
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Dann ist es vielleicht noch wichtig zu
wissen, dass beide Sportarten total unter-
schiedliche Muskeln erforderlich sind, die
sich unter anderem auch manchmal ziem-
lich beiflen und wenn man beide Muskel-
arten haben will, muss man sie so trainie-
ren, dass sie exakt ausbalanciert sind, was
manchmal echt schwer ist. Genaueres erkli-
re ich jetzt lieber nicht, sonst versteht hier
keiner mehr wasAA. Ein weiterer Punkt,
der zwar eigentlich relativ klar ist, denke
ich mal, aber ich wiederhole es hier trotz-
dem noch mal: das Outfit. Im Ballett ist
das ja sozusagen vorgeschrieben
_ (Ballettanzug, Haare zum Dutt
" machen, etc.) und die falsche
1| Wahl der Kleidung wird sofort
| kommentiert und mit der Bitte
auf Besserung beim nichsten
Mal versehen, im Training hat
man freie Wahl... wobei man
y natiirlich auch darauf achten
. muss, dass es zweckmifig ausge-
sucht ist. Ein Bereich, den man
nicht vergessen sollte/darf, denn sonst
kidme kein richtiges Training bzw. Ballett-
stunde zustande: die Trainer. Im Ballett hat
man in einer Gruppe von 2-15 Leuten eine
Lehrerin (es gibt an meiner Ballettschule
insgesamt 3 Lehrerinnen), im Training
sind meist mehrere Trainer da, die das Trai-
ning zusammenhalten (jaaah, manchmal
ist man auch auf sich allein gestellt, aber
wir sind ja schon grof xD). An dieser Stel-
le... Lob an die Trainer, ihr macht das echt
gut! Nun, ich denke, ich konnte hier einen
kleinen Einblick geben, falls ihr Fragen ha-

ben solltet, meldet euch einfach bei mir.
Also dann. Piep-piep-piep, ich hab euch

alle lieb!

yours Sarah



Sehneeuitichon g vie Sishen Frsege

Zwei Mal in der Woche — immer mon-
tags und freitags — rufe ich meine Sieben
Zwerge

Alex,

Patrick (Diddl),

Marius,

Philipp B.,

Christoph,

Phillip M. und

Niklas

zum gemeinsamen Training.

Meist beginnen wir ein kleines Auf-
wirmspiel. Laufen wir im Freien unter-
halten mich die beiden Erzihlzwerge Alex
und Patrick (Diddl). Zwerg Patrick berich-
tet iiber all seine Hobbys. Das Drachen
steigen, Fahrrad hiipfen und Surfen, und
Erzdhlzwerg Alex redet tiber Videospiele
und DVD’s. Derart gut unterhalten fillt
Schneewittchen das Warmmachen nie
schwer.

Starten ich und meine Zwerge mit
der Gymnastik, dem Dehnen der Waden,
Kreisen der Hiiften und Strecken der
Oberschenkel sind meine beiden Gymnas-
tikzwerge Phillip M. und Marius nie so
richtig bei der Sache.

Geht es flux mit der Koordination und
den Sprints weiter schldgt die Stunde des
Gewinnzwerges Christoph. Stets versucht
dieser in der ersten Reihe zu stehen. Dabei
sollte er doch wissen, dass man Schneewitt-
chen stets den Vortritt lassen muss. Ein
Punkt den zukiinftig bitte alle meine sie-

ben Zwerge mehr beachten sollten. Seien
es Rundenliufe auf der Bahn oder Bergliu-
fe am Berg — denkt daran, dass Schneewitt-
chen immer die Erste sein will.

Kommt bei irgendeiner Gelegenheit ein
Ball ins Spiel sind meine Fuflballzwerge
Philipp B. und Niklas kaum zu halten.
Doch auch bitte hier fiir die Zukunft etwas
mehr Zuriickhaltung. Denn auch Schnee-
wittchen mochte den Ball besitzen. Drum

Ihr Zwerge bedenkt — immer schon den
Ball zu Schneewittchen spielen.

Bis zum nichsten Training
Euer Schneewittchen!
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T wie Tiir — sie ist wieder da!ll!
nachdem wir Jungs wochenlang den Blick-
en der Midchen schutzlos ausgeliefert wa-
ren, haben wir jetzt wieder eine Tiir zum
Umbkleideraum.
k wie Ronja — meine kleine Schwester
noch ein bisschen ..., aber das wird schon
wie Computer-Andi
meist freitags im Training zu sehen — beim
small talk, richtet mir meinen Computer,
wenn ich ihn wieder mal geschrottet habe
wie ich — der Philipp
bin seit tiber einem Jahr (glaube ich je-
denfalls) dabei, habe viel Spaff und gute
Freunde
wie Nordic Walking
wenn wir keine Lust zum Joggen haben,
machen wir einfach Nordic Walking so wie
es uns Lea gezeigt hat, Harry joggt voraus,
wir walken hinterher
wie intergalaktische Dehntibungen
mit Dorit, da wird man obermegaelas-
tisch!!!
wie Niklas

spielt gerne Fuflball, schielt uns selten in
Fiithrung, ein super Kumpel

wie gelbe Matten
wir haben es geschafft, in nur 1min und
29 s (handgestoppt von Dorit) die beiden
gelben Matten quer iiber die Halle auszu-
rollen! Das ist Weltrekord!!!

Philipp und Ronja

Was kostet ein
"Uuups'"?

Eigentlich nur ein paar Euro
monatlich. Mit der WWK-
Rinderunfallversicherung.
Die kitmmert sich um Kosten,
die durch Unfidlle bei IThren
Kindern entstehen. Wie das
geht? Fordern Sie einfach
einen unverbindlichen
Versorgungsvorschlag an.

WWAK Versicherungsbiiro
Rainer GeiBinger

Sperberweg 64

73434 Aalen

Tel.: 07361/44860

Email: rainer.geissinger@t-online.de

Versicherungen
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Jetzt bin ich schon drei Monate bei der
LSG. Nachdem mein Trainer aus Heiden-
heim aufgehort hat fahre, ich 4-5mal in
der Woche nach Unterkochen bzw. Aalen.
Ich bedauerte zuerst das Aufhéren, doch
jetzt weifd ich, dass es ja eigentlich mein
Glick war. Ich sammelte bis jetzt schon
einige Erfahrungen wie zum Beispiel, dass
der Zug der fir mich perfekt wire nicht
in Unterkochen, sondern erst wieder in
Aalen hilt, dann stand ich eben in Aalen,
dumm gelaufen. Das Training iiberraschte
mich! Ich fand es nicht schlecht, dass mal
ein paar mehr Midels in meinem Alter mit-
trainieren und die Laufgruppe so grof3 ist,
das war ich gar nicht gewohnt!! Aulerdem
fand ich die Dauerldufe meistens ziemlich
schnell und das Krafttraining ziemlich
hart, das war ich bisher auch nicht ge-
wohnt! Aber was ja das Beste ist, ich durfte
frither so gut wie nie in der Halle trainie-
ren, auch im Winter nicht. In Unterkochen
ist das ja anders:)! Ich freue mich auf die
Zukunft in Unterkochen,

Kathrin Héring

Kopp

® Fahrschule Unterkochen

PfroméackerstraBe 25
Unterricht: dienstags und donnerstags, 19.00 Uhr

® Fahrschule Aalen

BahnhofstraBBe 6, Telefon 07361-69535
Unterricht: montags und donnerstags, 19.00 Uhr

® Privat
Himmlinger Weg 35 - Telefon 07361-8525

rhat
wirklich
en

Fohrerachein:
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Weine euzien Nochen bei ven L34 fales

Ausdauersportarten haben mich schon im-
mer fasziniert. Deshalb begann ich auch
mit 14 Jahren bei den Radsportfreunden
in Bartholomd mit dem Mountainbike
und dem Rennrad mitzufahren.

Durch die Ergebnisse beim Coopertest
in der Schule, wurde mein Sportlehrer
und ein Klassenkamerad, der aktiv Leicht-
athletik betreibt auf mich aufmerksam
und empfahlen mir in die Leichtathletik
einzusteigen.

Durch Recherchen im Internet und An-
raten von Bekannten bin ich dann auf die
LSG-Aalen aufmerksam geworden. Darauf-
hin habe ich mich telefonisch bei Herrn
Ebert tiber den Trainingsbetrieb erkundigt
und wurde sofort zu einem Probetraining
eingeladen.

Bei diesem Probetraining hatte ich
gleich einen 70 miniitigen Lauf mit Sonke,
Johannes und Allge zu absolvieren. Dieser
Lauf war sehr anstrengend und ich war
danach fix und fertig. Aber trotzdem habe
ich gemerkt, dass dies der richtige Sport
und das richtige Training fiir mich ist.

Das Training in den ersten Wochen war
fiir mich sehr anstrengend und heraus-
fordernd, da ich ein so intensives Training
nicht gewohnt war. Trotzdem machte das
Training Spaf nicht zuletzt auch wegen der
super Unterstiitzung durch die Trainer und
Betreuer. Deshalb war es fiir mich tiber-
haupt kein Problem mich fiir die ndchsten
Trainingseinheiten zu motivieren.

Dem harten Training folgte dann erst-
mal kein Formanstieg, sondern ein ziem-
licher Leistungsabfall beim Coopertest in
der Schule. Doch durch die Erlduterung
des Problems durch Wolfgang, liefd ich
mich davon nicht abschrecken und trai-
nierte wie gewohnt weiter.
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Kurz darauf konnte ich dann auch das
erste Mal etwas ,,Wettkampfluft beim Ni-
kolauscross in Schnaitheim schnuppern
und einen Aufwirtstrend bei meiner Lei-
stung feststellen. Dies gab mir zusitzliche
Motivation, welche ich fiir die harte Trai-
ningszeit vor Weihnachten gut gebrauchen
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konnte. Denn wihrend dieser Zeit mach-
ten sich, bedingt durch das harte Training
bei mir Muskelprobleme und Knieschmer-
zen bemerkbar.

Diese verschwanden gliicklicherweise
iiber die Feiertage und so konnte ich ganz
schmerzfrei mit ins Trainingslager nach
Fiirth. Das Trainingslager war fiir mich ein



Wheine eagien Wochen bei 9o L34 Saben,

grofles Erlebnis, da ich zuvor noch nie so
intensiv in einer Halle trainiert hatte.

Aber auch die Hilfsbereitschaft der
Athleten und Trainer und die gute Stim-
mung innerhalb der Gruppe faszinierten
mich und halfen mir auch das eine oder
andere Mal harte Trainingsvorgaben durch-
zuhalten.

Zu Beginn des neuen Jahres wartete
dann die erste ,Bewihrungsprobe“ auf

mich, nimlich der ,Fleiner-Cross“. Hier
konnte ich mich mit anderen Athleten
vergleichen. Wihrend des Laufes merkte
ich dann auch, dass sich das gute Training
auszahlt und erreichte einen iiberraschen-
den 4. Platz.

In unserem Trainingsteam fiihle ich
mich sehr wohl.

Stephan Oechsle

Weltklasse vor Augen!
Sportbrillen von Rodenstock in lhrer Sehstarke.

« Hochster Tragekomfort und perfektes Aussehen.
« Unbegrenzte Sicht mit hochqualitativen Sportglasern.

U0
OPTIK
MALLWITZ

Contactlinsen

« Maximaler Schutz durch ergonomisch geformte Fassungen.

Wir sind Ihr kompetenter Ansprechpartner bei allen Fragen zum Thema Sportbrillen.

Brillen, Sonnenbrillen

und vieles mehr ...

RODENSTOCK

73430 Aalen
Bahnhofstrafde 5

Optik Mallwitz
Inh. Dirk Mallwitz

Telefon 07361/62976
Telefax 07361/692 26
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Die g veslagzon haben wad iz Yenen

Katja Lepple
Die 400m Liuferin aus
Almendingen bei Ehingen
war jahrelang ein Vorbild
an Disziplin und dazu
hin ein guter Kumpel. |
Jetzt wollte sie nicht mehr
alleine trainieren. Wir alle kénnen dles
verstehen.

Katja, Du bist uns immer willkommen;
lass Dich oft bei uns sehen!

Sportlich wiinschen wir Dir beim SSV
Ulm alles Gute!

Markus Weiss-Latzko

Ein Studienplatz in Ti-
bingen, Training in der
Baumann Truppe — was
lag ndher als ein Wech-
sel zum LAV Tiibingen.
Wir hatten schone und 4T
erfolgreiche Jahre miteinander — auch Dir
Markus wiinschen wir sportlichen Erfolg.

Christian Munz
Hoffentlich findest Du in Sindelfingen
Dein Gliick!?

Christian Glatting
Christian, ein begnadeter
Langstreckler — eher ein
Einzelginger als ein Grup-
penmitglied.  Trotzdem
waren durch seine hervor-
ragenden Laufleistungen
tolle Mannschaftserfolge moglich.
Ein Studienplatz in Bochum —

logisch,
die sportliche Laufbahn beim TV Watten-
scheid fortzusetzen. Christian, auch Dir
wiinschen wir die richtige Trainingsgruppe
und weiterhin sportlichen Erfolg.
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Kathrin Hiring
Vierzehnjihrige Schiilerin
aus dem benachbarten
Heidenheim.

Grof3gewachsen,ehrgei-
zig, talentiert, intelligent,
dabei zuriickhaltend.

Alle Eigenschaften die fir die Gruppe
und sportlichen Erfolg passen.

Wir heiflen Dich in unserer Trainings-
gruppe willkommen

Markus Stollenmeier und Stefan Ochsle
Ein Gliicksfall, dass die bei-
den bei uns gelandet sind.
Der eine Student, der an-
dere noch 7y
Schiiler, -

. beide sehr
angenehme Zeitgenossen.
Eine passende Verstirkung
unserer Gruppe.

Wolfgang Fihnle



www.newerkla.de

Zielorientierte Loésungen fur lhr Baro
NEWERKLA - alles aus einer Hand
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Rdontgenstr. 22, 73431 Aalen
Telefon (07361) 5709-0 Telefax (07361) 41196
e-mail: info@newerkla.de http://www.newerkla.de
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ROWA F. Rothmund
GmbH & Co. KG

Eisenschmiede 20

D-73432 Aalen-Unterkochen

Tel. +49 (0) 7361 9872-0

Fax +49 (0) 7361 9872-52

e-mail: f.rothmund@rowa-aalen.de
www.rowa-aalen.de




“Ich will auch im Alter frei und
unabhangig sein. Kein Problem mit
meiner privaten Altersvorsorge.”

i

VR-VorsorgeConcept

Wer spater gut versorgt sein will, muss heute etwas dafir tun. Wir finden gemeinsam
mit Ihnen die Lésung fir lhre individuelle Altersvorsorge. Damit Sie auch in Zukunft
finanziell unabhéngig bleiben.

VR-Bank Aalen EY

Die starke Bank in der Region mmm s




