














Walking und Nordic-

Josef Stiitz
Abteilungsleiter

Brigitte Stiitz
Gruppenleiterin
Nordic-Walking

Walking in den
Anfangsjahren
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Im Friihjahr 1996 wurde erstmals beim Turn-
verein ein oOffentlich ausgeschriebener Wal-
king-Kurs durchgefiihrt. Unter der Anleitung
der Ubungsleiterin Frau Wanner trafen sich 8
Interessierte unterschiedlichen Alters. Nach
entsprechender Einweisung und verschiede-
nen Aufwidrm- und Strechiibungen ging es auf
die Strecke, am Sportplatz vorbei zur Glashiit-
te und dann weiter in Richtung Steintor. Da-
zwischen wurde der Puls gemessen und fiir je-
den Walker sein individuelles Tempo ermittelt.
Nach einer Stunde schnellem Walken wurden
dann anschliefend die angespannten Mus-
keln gelockert. Da diese 6 Einheiten fiir alle
zu wenig waren, wurde beschlossen, diesen
Sport kiinftig wochentlich gemeinsam auszu-
iiben und der Leitung von Karl Babel. Aus die-

sem Walking-Kurs heraus sind mittlerweile 20
liberwiegend weibliche, begeisterte Walker im
Alter zwischen 15 und 60 Jahren mit Eifer da-
bei.

Bei der Bewegung im Freien, auch wenn es
mal regnet, macht das Gehen viel SpaB3 und
ist gesund, denn Walking kréftigt die Musku-
latur, Sehnen, Gelenke und Bdnder auf scho-
nende Weise. Das Herz-Kreislauf-System wird
trainiert, die Atmung vertieft, der Sauerstoff-
versorgung verbessert und das Immunsystem
gestarkt. Walking ist ein Sport fiir Alle.

Die seit 1996 bestehende Abteilung wurde
1999 in zwei Gruppen aufgeteilt, so dass eine
Gruppe ,Walking — Leistungsgruppe® und spa-
ter ,Power-Walking“ unter
der Leitung von Margarete
Lingel am Mittwoch und
eine Gruppe ,Walking All-
gemein“ unter der Leitung
von Karl Babel vom Turn-
verein angeboten wurden.
Dieser  Gesundheitssport
wurde seitens der AOK
Aalen beratend begleitet
und Dipl. Sportlehrer Rost
gab manch guten Tipp zur
Verbesserung von Laufstil
und Haltung. In Verbin-
dung mit der Aktion ,Fit
und Gesund“ sind wir als
einer der wenigen Verei-



ne im Ostalbkreis Mitglied beim ,,AOK-Walk-
Treff“,

Aber nicht nur der Sport stand im Vorder-
grund, auch der gesellige Teil fand immer ei-
nen guten Anklang. Hier sind nur exempla-
risch aufgefiihrt: die gemeinsamen Weih-
nachtsfeiern, Nachtwanderungen mit der gan-
zen Familie nach Maria Eich u.a.

Im Jahr 2003 bot der Turnverein eine erste
Nordic-Walking-Schnupperstunde an.  Un-

ter der Anleitung von Brigitte Stiitz und ih-
rem Team (Johanna Wagner und Josef Stiitz)

d Nordic-Walking

und Dank der Unterstiitzung der AOK lernten
die Teilnehmer die Besonderheiten der neuen
Trendsportart Nordic-Walking kennen. Aus
diesen Anfdngen heraus absolvierte Brigit-
te Stiitz einen Lehrgang zum Nordic-Walking
Coach und erlangte zusitzlich den Ubunsleiter
Walking/Nordic-Walking beim WLV neben Jo-
sef Stiitz und Karl Babel.

So ist der Lauftreff am Mittwoch unter der Lei-
tung von Brigitte Stiitz ganz auf Nordic-Wal-
king, mit flottem Tempo umgestiegen, aber
darauf achtend, dass der aerobe Bereich nicht
all zu oft iberschritten wird und der Lauftreff

Nordic-Walking 2009



Walking und Nordic-}

am Donnerstag unter der Leitung von Josef
Stitz aus Walkern und Nordic-Walkern be-
steht.

Beide Gruppen zusammen haben zur Zeit zwi-
schen 30 und 40 Teilnehmer im Alter von 20
bis 76 Jahren und ein GroBteil der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sind seit 1996 da-
bei. Im Gegensatz zu den Anfangszeiten, wo
die Walkinggruppe iberwiegend nur aus Frau-
en bestand, finden immer mehr Manner Spald
und Freude an dieser Sportart.

Zielgruppe des Nordic-Walking

Nordic-Walking ist als Gesundheitssport (Pré-
vention) fiir alle Personen geeignet, nicht nur

fiir solche, die beim normalen Walking un-
terfordert und beim Joggen tiiberfordert sind.
Selbst absolute Neueinsteiger kommen sanft
in den Genuss der Ausdauerverbesserung und
Krdftigung fast aller Muskelgruppen.

Nordic-Walking bietet sich auch fiir Sportler
aus allen anderen Sportarten an, die bereits fit
sind und mal etwas anderes versuchen wol-
len. Es ist ein idealer Ganzkorper-Ausgleichs-
sport, da sich die Intensitdt genau steuern ldsst
und so selbst sehr sportliche Menschen sanfte
Trainingseinheiten ,zwischendurch® einlegen
konnen. Aber auch dltere Menschen, die sich
kaum noch sportlich bestdtigen, gehoren ge-
nauso zur Zielgruppe wie Ubergewichtige oder
gehandicapte Personen mit Hiift- oder Gelenk-

Und jetzt geht's ab ...
Nordic-Walking in
Aktion
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problemen oder voriibergehend verletzte Sport-
treibende aus anderen Sportarten.

Nordic-Walking ist unter der Anleitung von
yqualifizierten Betreuern“ auch geeignet fiir
Risikopersonen in der Sekunddrprdvention wie
z.B. Ubergewichtige, Venenkranke, Osteoporo-
sepatienten, rheumatisch Erkrankte, Asthmati-
ker, Koronarpatienten und an Morbus Parkin-
son erkrankte Menschen.

Welche Gesundheitsaspekte sprechen  fir
Nordic-Walking:

— verbessert die Herz-Kreislaufleistung

— trainiert die aerobe Ausdauer

— steigert den Kalorienverbrauch

— regt den Fettstoffwechsel an

Nordic-Walking

— verbessert die Sauerstoffaufnahmeféhigkeit

— entlastet den Bewegungsapparat bis zu 15 %

— verbessert die Kérperhaltung

— ist zur Rehabilitation nach Sportverletzun-
gen geeignet

— vermittelt ein sicheres Bewegungsgefiihl

— verbessert das Selbstwertgefiihl und die Le-
bensqualitat.

Um die Technik des Nordic-Walkings zu erler-
nen bietet der Turnverein im Rahmen von Aa-
len Sportiv Kurse an, deren Teilnehmer sich
dann den Lauftreffs am Mittwoch oder Don-
nerstag anschliefen konnen.

Brigitte und Josef Stiitz

Weihnachtsfeier im
Naturfreundehaus
,Am Brand“ der
gesamten Walking-
Abteilung
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Klaus Dollful3
Abteilungsleiter
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Die Badminton Abteilung des TV Unterkochen
wurde, im Jahre 1985 durch den ersten Abtei-
lungsleiter Josef Schmidt ins Leben gerufen.
Liest man im TV Echo des Jahres 1985 nach,
so hat sich die Anzahl der Teilnehmer {iber all
die Jahre hinweg sehr konstant gehalten.

Am ersten Trainingsabend konnten 25 Besu-
cher begriift werden. Als erster Ubungsleiter
wurde Arthur Erben aus Konigsbronn von Jo-
sef Schmidt gewonnen. Auf Arthur Erben folg-
ten nach gut zwei Jahren Michael und Christi-
an Harner, welche ebenfalls aus Konigsbronn
zu uns nach Unterkochen kamen. Michael und
Christian Harner konnten aus beruflichen und
privaten Griinden nur insgesamt 4 Jahre beim
TV Unterkochen bleiben.

Im Dezember 1987 wurde vom TV Unterko-
chen, die Aufnahme in den Baden Wiirttem-
bergischen Badmintonverband beantragt. Die-
sem Antrag wurde vom Verband im Friihjahr
1998 zugestimmt, seit diesem Zeitpunkt sind
wir ordentliches Mitglied im Baden Wiirttem-
bergischen Badmintonverband.

Es dauerte dann aber immerhin auch noch ei-
nige Jahre bis die Badminton Abteilung des TV
Unterkochen an einer Mannschaftsrunde teil-
nahm. In der Saison 1993/1994 starteten wir
in der Kreisliga Ostalb/Staufen und belegten
zum Abschluss der Saison einen 5. Tabellen-
platz.




In der Saison 1995/1996 schaffte die Badmin-
ton Abteilung ungeschlagen den Aufstieg von
der Kreisliga in die Bezirksliga Ostalb/Staufen.
In der Bezirksliga spielten wir bis zur Saison
1998/1999. Fir die Saison 1999/2000 mus-
sten wir die Mannschaft zurtickziehen, da uns
aus beruflichen und privaten Griinden nicht
mehr alle Mannschaftsmitglieder zur Verfi-
gung standen.

Fiir die Saison 2000/2001 meldeten wir wie-
der eine Mannschaft und erreichten auf An-
hieb den 3. Tabellenplatz. In der Kreisliga spiel-
ten wir bis zur Saison 2002/2003 und waren
wadhrend dieser Jahre immer im vorderen Ta-
bellendrittel vertreten.

Fiir die Saison 2003/2004 mussten wir unsere
Mannschaft aus der Kreisliga aus beruflichen
und privaten Griinden zur{ickziehen.
Seit dieser Zeit ist es uns nicht gelungen
wieder aktiv am Spielbetrieb teilzuneh-
men.

Auch hat sich ab diesem Zeitpunkt das
Gesicht der Abteilung verdndert. Zu den
ehemaligen Mannschaftspielern  ka-
men immer mehr Freizeitspieler dazu,
die Badminton zum beruflichen Aus-
gleich und nicht unbedingt als Wett-
kampfsport spielen wollen.

Uber all die Jahre hinweg herrschte in
der Abteilung eine positive und freund-

liche Stimmung. Dies zeigt sich vor allem an
den traditionellen Veranstaltungen wie Grillen
am Naturfreundehaus Brand vor oder in den
Sommerferien und der gemeinsamen Weih-
nachtsfeier.

Doch nicht nur Badminton wurde und wird
zusammen gespielt, wir waren auch besonders
aktiv an den gemeinsamen und legenddren Fa-
schingsveranstaltungen mit dem FV 08 Unter-
kochen beteiligt. Auch bei Veranstaltungen des
Turnvereins haben wir zu deren gelingen bei-
getragen und werden dies auch in der Zukunft
weiterhin tun.

Aufstellung der Badminton Abteilungsleiter

1985 - 1987 Josef Schmied
1088 - 19089 Ralf Bodenmiiller
Seit 1990 Klaus Dollfuss

Beim gemiitlichen
Teil am Naturfreunde-
haus Brand
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Marc Schmid
Abteilungsleiter

Peter Dostal
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125 Jahre TV Unterkochen — 62 Jahre da-
von Tischtennis

Die Tischtennisabteilung hat sich seit ihrer
Griindung im April 1947 zu den Besten des
ganzen Bezirks (Ostalb und Heidenheim) ent-
wickelt. Garanten des Erfolges waren stets die
Kameradschaft, die unermiidliche Arbeit der
Abteilungsleiter und die fleiBige Mithilfe vieler
Spielerinnen und Spieler. Nur dadurch konn-
ten auch schwierige Zeiten gut iiberwunden
werden.

Abteilungsleiter:
1947  Ali Pasdzior
1948  Ludwig Schaal
1951  Ludwig Schaal
und Eberhard Sternbacher
1952 Erich Schmidt
und Eberhard Sternbacher
1060  Riicktritt Eberhard Sternbacher
— kommissarischer Leiter Rudi Hoch
1965  Anton Miiller
1967  Eberhard Sternbacher
1968  Alfons Knodel
1085  Siegfried Wiedemann
2007 Marc Schmid

Neben diesen Persdnlichkeiten ist besonders
ein Mann herauszustellen, der sich seit {iber
50 Jahren mit vollster Kraft als erfolgreicher
und immer noch aktiver Sportler in vielféltiger
Weise einbringt:

Peter Dostal, das ,Urgestein der Tischten-
nisabteilung*.

Seine Karriere ist einzigartig und kann hier
nur begrenzt wieder gegeben werden:

— Beginn der Sportlerkarriere 1957, kurz dar-
auf 13 Turniererfolge in Wiirttemberg.

— Sieben Bezirksmeisterschaftstitel in der Ju-
gend

— 1962 Rang ,Eins“ in der wiirttembergischen
Jugend

— 1963 Wiirttembergischer Meister im Jun-
gendoppel und Vizemeister im Mixed

— Teilnahme an den deutschen Jugendmeister-
schaften

— zahlreiche Bezirkstitel

In den 62 Jahren des Bestehens der TT- Ab-

teilung konnten grole Erfolge gefeiert wer-

den:

2 Jahre Verbandsliga

— 30 Jahre Landesliga

— 21 Jahre Bezirksliga

— 1 x Siddeutscher Meister

— 9 x Wiirtembergischer Meister

— und {iber 160 Bezirks- und Kreismeister,
iber 50 Mannschaftsmeisterschaften sowie
unzdhlige Bezirkspokalsiege.

Viele Sportkameraden spielen seit {iber 20 Jah-
ren aktiv Tischtennis und haben somit viele
Mannschaftsspiele fiir ihren TVU bestritten.



Spieler mit iiber 500 Mannschaftsspielen:

Name Mitglied  Anzahl
seit Spiele
Gunter Mager 1986 550
Ingo Dostal 1980 600
Markus Dietel 1978 630
Dietmar Schmid 1980 675
Glinther Martsch 1973 763
Glinter Kallis 1973 800
Alfred Weiland 1970 853
Siegfried Wiedemann 1963 950
Peter Dostal 1957 1150

Chronik der Tischtennisabteilung in Kurz-
form:

1947 Griindungsjahr und am 01.11.1947 das
erste Punktspiel gegen die TSG Schnaitheim.
Am 08.11.1947 dann gegen den Lokalrivalen
TV Oberkochen.

1951 TT-Turnier zum 5-jdhrigen Jubildum.
Die Bélle hat jeder selbst zu stellen. Das Start-
geld betrug 50 Pfennig und es nahmen 48
Spieler teil.

1954 Meister der Kreisklasse, Aufstieg in die
Bezirksklasse!

1960 Aufstieg in die Landesliga mit Stauden-
mayer, Knodel W., GroB, Strobel, Ungar und
Hoch. Rudi Hoch spielt in der LKII Wiirttem-
berg. Die erste Mannschaft bleibt bis 1974 un-
unterbrochen in der Landesliga!

1961 Aufstieg in die Verbandsliga mit Hoch,
Ungar, Diebold, Knodel W., Strobel und Grof3.
Die Jugend wird Bezirksmeister und Dritter bei
den Wiirttembergischen Mannschaftsmeister-
schaften mit den Spielern Dostal, Teufert, Wie-
denmann, Schmied, Skusa L. und Faul. Und
unser 2007 immer noch aktiver Spieler Peter
Dostal war damals schon dabei!

1963 Peter Dostal wird wiirtt. Meister im
Jungendoppel und ist bester Jugendlicher in
Wiirttemberg! Zusammen mit Gerlinde Kraut
belegt Peter Dostal im Mixed den 2. Platz.
Gerlinde Kraut wird 3. im Mddchen-Doppel.

Wegen Umgliederung steigt die erste Mann-
schaft als 6. aus der Verbandsliga ab.

1964 Gerlinde Kraut wird im Mixed Wiirtt.
Meisterin und 2. im Doppel. Den Wiirtt. Mad-
chenpokal holen Gerlinde Kraut und Moni
Brenner.

1965 Landesligameister. Der Aufstieg in die
Verbandsliga wird als 3. knapp verpasst.

1966-1969 Rose Diebold ist viermal nach-
einander im Méadchen-Endspiel und wird drei-
mal Wirtt. Meisterin. Im Jugendbereich da-
mals ein einmaliger Rekord. Bei den deutschen
Meisterschaften dreimal in Folge 3. Platz im
Doppel. Internationale Meisterin von England.

Abteilungsabzeichen
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1970 Rose Diebold wird im Doppel und
Mixed Wiirtt. Meisterin und holt damit inner-
halb 5 Jahren 10 Wiirtt. Meistertitel. Bei den
Sliddeutschen wird sie 1. im Doppel und 3. im
Mizxed. Sie wechselt in die Bundesligamann-
schaft der PSG Stuttgart.

1971 Unterkochener Spielerinnen und Spie-
ler holen 13 Bezirksmeistertitel. Die Jungen-
mannschaft spielt in der Verbandsliga mit Die-
bold jun., Schmid, Hartmann, Walter, Krdmer,
Kallis und Schéffauer.

1972 Die Middchenmannschaft spielt in der
Verbandsliga, die Damen in der Landesliga.
Neun Bezirksmeistertitel werden geholt.

1973 W. Diebold wird im Doppel und Mixed
Wiirtt. Meister bei den Senioren. Der Bezirks-
pokal wird zum sechsten Mal hintereinander
geholt. Sechs Bezirksmeistertitel werden ge-
stellt.

1975 Abstieg der ersten Herrenmannschaft
in Bezirksliga.

1980 Wiederaufstieg in die Landesliga mit
Dostal, Fischer, Prohaska, Hoch, Weiland und
A. Knodel.

1981 Abstieg in Bezirksliga

1982-1992 Die aktiven Mannschaften spie-
len in der Bezirksliga, Kreisliga und Kreisklas-




sen. Aus der Jugend werden junge Spieler in
die aktiven Mannschaften integriert.

1993 Endlich wieder Aufstieg in die Landes-
liga, verbunden mit dem Aufstieg der zweiten
Mannschaft in die Bezirksklasse.

1. Mannschaft: Gomez, Dietel, Dostal P., Zel-
ler, Hofmann und Kratky

2. Mannschaft: Buchstab, Mager, Weiland, Do-
stal 1., Reichert, Bauhammer

Erste Ausrichtung der Bundesrangliste der
Rolistuhl-Tischtennisspieler. Das Turnier
wird seither jéhrlich in Unterkochen ausge-
tragen.

1994-1996 Die Abteilung wichst kontinu-
ierlich und kann mit fiinf aktiven Mannschaf-
ten in der Landesliga, Bezirksklasse, Kreisliga,
Kreisklasse A und Kreisklasse C antreten. Im
Jugend und Schiilerbereich entwickeln sich
die Talente M. Schmid, A. Bahle und M. Kno-
bloch, die spiter in die Landesligamannschaft
hineinwachsen werden.

1997 50. Geburtstag und ganz oben: die 1.
Mannschaft in der Landesliga, die 2. in der Be-
zirksklasse, die 3. in der Kreisliga, die 4. in der
Kreisklasse und die neu gegriindete 5. Mann-
schaft startet in der Kreisklasse C.

2007 60. Geburtstag und immer noch ganz
oben: die 1. Mannschaft hat sich seit 1993 in

Tischtennis

der Landesliga gehalten und ist dort zu einer
festen GroBe geworden. Immer noch stellen
wir insgesamt 5 aktive Mannschaften und ei-
ne Jungenmannschaft.

2008 Die 4. und 5. Mannschaft wird Mei-
ster ihrer Klasse.

2009 sind wir mit unserer 1. Mannschaft in
der Landesliga und mit der Reserve und der
dritten in der Bezirksklasse vertreten. Die vier-
te Mannschaft spielt in der Kreisliga B.

In der Kreisklasse B geht die 5. Mannschaft an
die Platte. Daneben stellen wir eine Jungen-
mannschaft.

Zum 125-jdhrigen Jubildum wiinschen wir un-
serem Hauptverein weiterhin alles Gute. Fiir
die ausgezeichnete Zusammenarbeit mdchten
wir uns herzlich bedanken.

Siegfried Wiedemann

Die Gewinner des
LRolli“Turniers
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Jedermann

Roland Rempp
Abteilungsleiter

Gemeinsamer Zielein-

lauf beim

1. Unterkochener

Ortslauf 1984
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Im Jahre 1970 wurde die einstige Turnerrie-
ge von Werner Speth {ibernommen, wobei der
Umbruch zu einer Freizeit-Sportgruppe erfolg-
te. Dies war die Entstehung der heutigen Jeder-
mann-Abteilung. Das Turnerische war weiter-
hin im Vordergrund und dies zeigte die Grup-
pe auch bei verschiedenen Faschingsveranstal-
tungen. Die Ubungsabende wurden anfangs
im damaligen Kraftraum durchgefiihrt. Nach
Jahren als die Gruppe groler wurde, bekam
sie ein Hallendrittel zugesprochen. Nachdem
ich, Roland Rempp schon Jahre als stellvertre-
tender Abteilungsleiter fungierte, {ibernahm
ich im Jahre 1978 die Fiihrung. Von Mitglie-

dern der Abteilung werden im Verein verschie-
dene Tétigkeiten bzw. Amter wahrgenommen.
In den Jahren 1982/1984 und 1986 gewann
die Gruppe jeweils das LG-FuBBballturnier und
bekam den Pokal fiir immer.

Die Feier des Vereins zum 100-jdhrigen Jubild-
um im Jahre 1984 brachte eine groe Heraus-
forderung mit sich. Das 7. Gauturnfest stand
an und als Gerdteteam trugen wir zum Er-
folg bei. Man denke in diesem Rahmen auch
an den 1. Unterkochener Ortslauf, an dem die
Gruppe teilnahm und geschlossen durch das
Ziel lief.




Uber die Jahrzehnte des Bestehens wurden vie-
le Familienausfahrten wie ins Zillertal, Puster-
tal, Schwarzwald, Allgdu, Frank. Schweiz und
Bregenzer Wald durchgefiihrt. Zudem kamen
Ski-Ausfahrten in sdmtlich bekannte Skigebie-
te. Desweiteren unternahmen wir grofle Berg-
touren im Zillertal, den Dolomiten, Karwen-
del und Allgdu. Die Geselligkeit wird groRge-
schrieben und es herrscht eine gute Harmonie.

Im Jahre 1990 feierten wir im Vereinsheim der
Boéhmerwilder/Aalen unser 20 jahriges Beste-
hen. Auch beim Gaukinderturnfest 2004 tru-

ettt May,

Jedermann

gen wir wiederum als Gerédteteam zum Gelin-
gen bei.

Nun steht die 125 Jahr-Feier des Vereins mit
Gaukinderturnfest an und wir diirfen wieder
als Gerdteteam zum Gelingen beitragen.

Im Jahre 2010 wird die Abteilung das 40 jahri-
ge Bestehen feiern. Wir hoffen, dass die Abtei-
lung, obwohl ins Alter gekommen, weiterhin
funktionsfahig bleiben wird.

Roland Rempp

Dietrich Grahn,
Werner Speth,

Roland Rempp,

Karl Reichersdorfer,
Max Miiller,

Helmut Kaiser,

Peter Hofmann,
Hans-Joachim Ortwein
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Leichtathletik

Rolf Prim
Abteilungsleiter

Dr. Wolfgang Féhnle

Unsere Jumpy's in
Aktion
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Leichtathletik im TVU Jubildumsjahr sind fiir
mich personlich auch 40 Jahre Leichtathletik
mit Dr. Wolfgang Féhnle als Trainer im TVU.
40 Jahre Trainer der Unterkochener Leichtath-
leten heilt auch, 40 Jahre fast tdglich fiir seine
Athleten da zu sein, auch aulerhalb des Trai-
nings, zuerst neben dem Studium und spéter
dem Beruf. Den Athleten beizustehen, wenn
es gerade nicht so gut lauft, mit ihnen zu ju-
beln, wenn sie wieder einmal hervorragende
Ergebnisse oder Platzierungen erreicht haben.
40 Jahre ein standiges Auf und Ab durchzuste-
hen, Athleten zu verlieren und neue zu gewin-
nen. 40 Jahre neben der Trainertdtigkeit auch
Familie und Beruf unter einen Hut zu bringen,
sich fiir andere aufzuopfern. 40 Jahre lang hat
Wolfgang die Leichtathletik nicht nur in Unter-
kochen geprdgt wie kein anderer zuvor. Er war

und ist immer auf der Suche nach neuen Ideen
und Konzepten um den Leistungsport in Aalen
voranzubringen, manchmal auch gegen hart-
ndckigen Widerstand, der Erfolg gab ihm aber
meistens Recht. Er war 1973 auch der Mit-In-
itiator zur Griindung der LG Unterkochen und
1979 der LSG Aalen, die im ganzen Land ei-
nen hervorragenden Ruf erworben und unzdh-
lige Meistertitel errungen hat. Seinem Ruf ist
es auch zu verdanken, dass es seit Jahren vie-
le leistungswillige Athleten ins Training nach
Unterkochen zieht.

Im Herbst 1969 begann der steile Aufstieg der
TVU Leichtathleten, als Wolfgang Fahnle als
junger Sportler mit knapp 22 Jahren seine Trai-
nertétigkeit aufnahm und im Jahr darauf zum
Abteilungsleiter Leichtathletik des TV Unter-
kochen gewdhlt wurde. Am
Anfang mit wenig mehr als
einer Handvoll Athleten be-
gann Wolfgang Fdhnle seine
Trainertdtigkeit und die An-
zahl der von ihm betreuten
Athleten wuchs Dbestdndig.
Nach der Aufbauphase stell-
ten sich auch die ersten Er-
folge ein und immer mehr
Schiiler kamen zur Leicht-
athletik in den TVU.

Die leistungsgerechte Betreu-
ung der Schiiler war natiir-
lich nur moglich, weil sich



auch aktive Athleten an der Betreuung der
Schiiler und Jugendlichen beteiligten. So konn-
te sich Wolfgang immer auf einen langsam
wechselnden Betreuerstamm verlassen. Einer
der Urgesteine der Betreuer ist Rudi Lenz (der
einzige mir bekannte Leichtathlet des TVU
zu dieser Zeit), der von Anfang an dabei war
und auch heute noch in der Freizeitgruppe ak-
tiv ist. Durch Wolfgangs Art mit den Athleten
umzugehen zog es schon bald auch Athleten
des FV 08 ins Training zu Wolfgang und die
Leichtathleten beider Vereine verschmolzen
schnell zu einer homogenen Gemeinschaft,
unabhdngig von der Zugehorigkeit zu einem
der beiden Unterkochener Sportvereine. Aktive
Athleten des FV 08 beteiligten sich bald an der
Betreuungsarbeit: Karl-Heinz Esswein, Edwin
Janke, Josef Eisenbarth, Helmut Stumpf und
Manfred Fahnle, um nur ein paar zu nennen.

Daraus entstand dann wie
bereits erwdahnt 1973 die
Leichtathletik Gemein-
schaft Unterkochen, kurz
LGU genannt. Diese Ge-
meinschaft erwies sich in
den nachfolgenden Jahren
als Gliicksfall und mach-
te die Unterkochener Ath-
leten im ganzen Land De-
kannt. Kaum ein Jahr ohne
wiirttembergischen  oder
stiddeutschen Titel, und
auch bei Deutschen Mei-

Leichtathletik

sterschaften lieBen die Unterkochener Athle-
ten aufhorchen; die Gelbhemden waren im
Land gefiirchtet. In den 70er Jahren wuchs die
Gruppe zeitweise auf weit {iber 100 Athleten
an, darunter natiirlich auch viele Schiiler und
Jugendliche die weniger den Leistungssport als
vielmehr den Freizeitsport suchten und eben-
falls willkommen waren. Durch den Bau der
neuen Sporthalle, die 1974 eingeweiht wurde,
konnte den vielen Athleten endlich auch im
Winter ein optimales Training geboten wer-
den, da die vereinseigene Turnhalle des TVU
inzwischen aus allen Ndhten platzte.

Durch den steigenden Bekanntheitsgrad der
Leichtathleten stellten sich bald auch weitere
Helfer zur Verfiigung. Ich erinnere mich noch
gut an Wolfgang Hommel, der als Technik-
Trainer KugelstoBen, Diskus- und Speerwurf

Toichtathletiy,

G
N 1884 ey, 3&"’0

1973 beim 8. Int.
Virngrund-Volkslauf
in Ellwangen

99



Leichtathletik

Teichtathletik o
e

TN 1884 ey, e,
Ay %)

1983 Bernd Weireter
bei den Deutschen
Meisterschaften in
Bremen iiber 3000m
Hindernis

Rolf Prim 1982 im
Ziel nach 100km in
Biel/Schweiz

100

trainierte und nach hervorragender Arbeit von
Peter Dolderer abgelost wurde, der auch die
Abteilungsleitung iibernahm. Oder an Klaus
Ebert, der die Sprinter lange Jahre betreute,
Lothar Schaffer, Richard Kucher und Manfred
Hieber, die sich alle hervorragend in die Trai-
ningsgemeinschaft einbrachten. Sebastian Lin-
gel verwaltete jahrelang die LGU-Kasse und
wurde spdter von Georg Kokoschka abgeldst,
der dieses Amt seither ausiibt und sich auch
bei allen Veranstaltungen um die Bewirtschaf-
tung kiimmert.

In den 80ern gab es einen kleinen Umbruch,
weil viele ,altgediente” Betreuer aus verschie-

denen Griinden nicht mehr flir den aktiven
Sport zur Verfligung standen. Viele blieben
dem Sport aber in der Freizeitgruppe treu und
sind bei eigenen Veranstaltungen immer als
Helfer zur Stelle.

Dafiir engagierten sich andere Sportler bei der
Betreuung, allen voran Margarete Lingel, die
uns bis heute verbunden und noch im Walking
und der Frauengruppe sehr aktiv ist. Von von
1978 bis 1998 war sie auch unsere Abteilungs-
leiterin. Theo Esswein, Jirgen Eschenhorn,
Rainer Burbach, Wolfgang Funk und Jiirgen
Schlotterer unterstiitzen Wolfgang ebenfalls
mehrere Jahre. Barbara Birkhold, Andrea Kai-
ser, Hartwig Vohringer stieBen auch zum Be-
treuerteam. Seit 1982 gibt es eine Kindergrup-
pe, die zuerst von Sybille Meyer und spdter von
Florentina Hubach zuerst mit Ute Oberdorfer
und spdter von Bédrbel Gerstner geleitet wurde.
1993 zeigten sich dann Anne Zeyer und Trau-



del Christ-Scherer verantwortlich. Seit 1995
wurde die Gruppe von Gabi Kieninger geleitet,
die sie erst jetzt, im Jubildumsjahr, an Irina Po-
pova abgab. Jahrelang wurde Gabi von ihrem
Mann Kurt unterstiitzt, in den letzten Jahren
{ibernahmen diese Rolle Birgit Rentschler und
Andreas Grunwald, die auch Frau Popova wei-
terhin unterstiitzen.

1986 wurde von Wolfgang eine Aufbaugrup-
pe gegriindet in der die 7-12jdhrigen Kinder
an die Leichtathletik herangefiihrt wurden.
Unterstiitzt wurde er in den folgenden Jah-
ren von Renate Sailer und Karin Ehinger, da

Leichtathletik

die Gruppe sehr schnell auf fast 30 Kinder an-
wuchs. 1988 konnte Wolfgang die Leitung der
Gruppe an Bdrbel und Joachim Gerstner {iber-
geben, die 1994 von Heiko Fdhnle und Markus
Eisenbarth abgelost und von Nicole und Ange-
la Schaal sowie Frank Eisenbarth unterstiitzt
wurden. Heiko war auch von 1998 bis 2002
Abteilungsleiter. 2006 {ibernahm dann Kathrin
Funk die Aufbaugruppe — inzwischen wurde
die Gruppe in ,Jumpy’s“ umgetauft — und be-
kam ab 2007 von Melanie Sternberg tatkrafti-
ge Hilfe. 2008 musste Kathrin die Gruppe aus
beruflichen Griinden an Melanie weitergeben,
die sich seither um den Nachwuchs kiimmert.
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Ein Gliicksfall fiir Wolfgang und die Unterko-
chener Leichtathleten war 1994 der Einstieg
von Helmut Staudenecker als Ubungsleiter, als
seine Kinder mit der Leichtathletik anfingen.
Er wurde bald seine rechte Hand auf die sich
Wolfgang immer verlassen konnte und ist heu-
te aus dem Unterkochener Training nicht mehr
wegzudenken. Wie Wolfgang versteht es Hel-
mut hervorragend mit den Athleten umzuge-

hen und sie immer wieder fiir das Training zu
begeistern. Wer die beiden zusammen erlebt
merkt bald, dass sich zwischen ihnen ein be-
sonderes Band gebildet hat, das sich nicht nur
auf sportlicher Basis bewegt, auch privat un-
ternehmen beide sehr viel mit ihren Familien.
Besonders Helmuts Kiihlschrank diirfte vielen
Sportlern besser als der eigene bekannt sein
und auch sein Haus steht immer allen offen.
Bei Problemen, egal welche, kénnen sich die
Athleten immer an die beiden wenden, egal
zu welcher Tageszeit. 1999 kamen Dorit und
Joachim Ebert dazu, die sich vornehmlich um
die jlingeren Sportler kiimmern und auch in-
nerhalb der LSG Aalen tdtig sind. Auch Martin
Kéhnlechner ist seit 2005 mit viel Einsatz da-
bei, genauso wie unser Aushdngeschild Martin
Allgeyer, der, obwohl noch selbst aktiv, inzwi-
schen flir die Vereinsarbeit gewonnen werden
konnte.

So sind wir fiir die Zukunft gut geriistet und
von den Unterkochener Leichtathleten wird
noch lange Jahre zu héren sein. In jedem Fall
sind wir uns alle einig, dass der eingeschlage-
ne Weg richtig ist. Leistungs- und Breitensport
sind wichtige Eckpfeiler unserer Gesellschaft,
leider hat die Bereitschaft zur Leichtathletik et-
was nachgelassen. Auch wenn unsere Gruppe
zurzeit wieder einen leichten Aufschwung ver-
zeichnen kann wire es schén, wenn weitere
Kinder zu uns finden wiirden. In der Gruppe
zu trainieren macht einfach Spall und es geht
mitunter auch recht lustig zu.



Die LGU fiihrte in den vergangenen Jahrzehn-
ten auch zahlreiche Kreis- und Bezirksmeister-
schaften im Waldlauf und auf der Bahn durch,
bei denen viele freiwillige Helfer im Einsatz
waren. Dabei war vor allem Hermann Wen-
genmayr, Abteilungsleiter Leichtathletik der
FV 08, eine sichere Bank bei der Organisation.
Heute kaum mehr vorstellbar, dass die Ergeb-
nislisten mit Schreibmaschinen erstellt wur-
den. Auch die Unterkochener Lehrer Herr Ne-
her und Herr Thalheimer stellten sich jahre-
lang als Kampfrichter zur Verfligung.

Seit 1974 gehen die Unterkochener Leichtath-
leten ins Trainingslager, wobei die ersten eher
Ausfliige waren, auch als Belohnung fiir den
TrainingsfleiB das ganze Jahr {iber gedacht.
Diese fiihrten uns in den vergangenen Jahren
an viele Orte in Europa: Reutlingen, Oberst-
dorf, Wien, Vittel/Frankreich, Truden/Siidti-
rol, Caorle/Italien, Kaltern/Stidtirol, Riccione/
Italien, Nizza/Frankreich, Grosseto/Italien,
Viareggio/Italien, Cesenatico/Italien, 2001 Po-
rec/Kroatien, Senigallia/Italien, Viareggio/Ita-
lien, Lloret de Mar/Spanien, Lighano/Italien.

Zwischendurch gab es aber auch noch gele-
gentliche herbstliche Betreuerausfliige bzw.
Weinfahrten, um auch den Betreuern mit ih-
ren Familien einmal Gelegenheit zum Aus-
spannen zu geben.

Seit 1973 tragen sich die Leichtathleten der
LGU und LSG Aalen in die — jedes Jahr sehn-
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lichst erwarteten — Wiirttembergische Besten-
listen ein und waren und sind meist ganz vor-
ne zu finden. Es vergeht auch kaum ein Jahr,
ohne dass Unterkochener oder hier trainieren-
de Sportler aus dem groferen Umkreis bei der
jahrlichen Sportlerehrung in Aalen geehrt wer-
den.

An dieser Stelle war eigentlich ein Riickblick
der sportlichen Hohepunkte der letzte 40 Jah-
re geplant, leider musste ich bald feststellen
dass dies den Rahmen dieser Festschrift spren-
gen wiirde. Es waren einfach zu viele, um al-

Carolin Raunft auf
dem Weg zum Sieg
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Dr. Giinther Wallner,
Sonja Lang, Annika
Esswein, Annette
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len Athleten gerecht zu werden. Deshalb wird
dieser Riickblick in Kiirze auf der Homepage
des TVU verodffentlicht. Zusdtzlich werden wir
nach und nach die Berichte, die in den jahrli-
chen Riickblicken der LG Unterkochen verof-
fentlicht wurden, ebenfalls dort bereitstellen.

Allein die nachfolgende Titelsammlung seit
1973 ist beeindruckend und wédre ohne Dr.
Wolfgang Fahnle und seinen Ubungsleitern in
den letzten 40 Jahren nicht mdglich gewesen.
Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Voll-
standigkeit und bei den Recherchen sind sicher
auch ein paar Athleten {ibersehen worden, bei
der Fiille ldsst sich das aber auch kaum ver-

meiden. Wenn man aber dann noch bedenkt,
dass viele Unterkochener Athleten bei Meister-
schaften nur knapp geschlagen wurden, miis-
ste diese Liste noch betrdchtlich erweitert wer-
den. Sie waren bei wichtigen Wettkdmpfen
immer in vorderster Front zu finden und vie-
le Entscheidungen trugen in der Endphase die
Unterkochener Handschrift: Kdmpfen bis zum
Schluss, das Ziel liegt erst hinter der Linie und
nicht einen Meter davor.

Rolf Prim




Titelsammlung der Unterkochener
Leichtathleten

1973

Schiiler

Kongeter Roland

Wiirtt. Meister 600m

1974

Seniorinnen und Senioren
Esswein Felicitas

Wiirtt. Waldlaufmeisterin

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Becker Eva

Wiirtt. Waldlaufmeisterin

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Schmid Margit

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Janke Edwin

Wiirtt. Waldlaufmeister

1975

Schiilerinnen

Kongeter Rita

Wiirtt. Meister 600m

Seniorinnen

Schmid Margit

Wiirtt. Crosslaufmeisterin

Esswein Felicitas

Wiirtt. Crosslaufmeisterin

Wiirtt. Crosslaufmeisterin Manschaft
Lingel Margarete

Wiirtt. Crosslaufmeisterin Manschaft
Wolf Maria

Wiirtt. Crosslaufmeisterin Manschaft
Schiiler
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Kongeter Roland

Wiirtt. Meister 1000m

Wiirtt. Hallenmeister 1000m
Wiirtt. Meister 3x1000m

Hauck Harry

Wiirtt. Meister 2000m

Wiirtt. Crosslaufmeister

Wiirtt. Meister 3x1000m
Esswein Theo

Wiirtt, Meister 3x1000m
Senioren

Janke Edwin

Wiirtt. Meister 1500m

1976

Seniorinnen

Esswein Felicitas

Wiirtt. Meisterin 800m, AK III
Wiirtt. Crosslaufmeisterin Manschaft
Lingel Margarete

Wiirtt. Crosslaufmeisterin Manschaft
Schmid Margit

Wiirtt. Crosslaufmeisterin Manschaft
Schiiler

Edmund Lingel

Wiirtt. Crosslaufmeister Manschaft
Schifauer Peter

Wiirtt. Crosslaufmeister Manschaft
Steiner Hans

Wiirtt. Crosslaufmeister Manschaft
1977

Schiilerinnen

Lingel Roswitha

Wiirtt. Crosslaufmeisterin
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MauB} Susanne

Wirtt. Crosslaufmeisterin

Kongeter Rita

Wiirtt. Crosslaufmeisterin

Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Wiirtt. Meisterin 800m

Ménnl. Jugend

Kongeter Roland

Wiirtt. Meister 800m

Harry Hauck

Wiirtt. Meister 1500m

1978

Schiilerinnen

Kongeter Rita

Wiirtt. Hallenmeisterin 1500m

1979

Schiilerinnen

Barbi Ehinger

Wiirtt. Meisterin 3x600m

Hidgele Birgit

Wiirtt. Meisterin 3x600m

Kuhn Birgit

Wiirtt. Meisterin 3x600m

MauR Susanne

Deutsche Crosslaufmeisterin Mannschaft
Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Weibl. Jugend

Kongeter Rita

Deutsche Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin
Wiirtt. Hallenmeisterin 1500m
Wiirtt. Waldlaufmeisterin

Wiirtt. Meisterin 3x800m

Ménnl. Jugend

Kongeter Roland

Deutscher Vizemeister 800m

Wiirtt. Meister 3x1000m

Wiirtt. Meister 3x1000m, Junioren
Esswein Theo

Wiirtt. Meister 3x1000m

Starz Markus

Wiirtt. Meister 3x1000m

Wiirtt. Meister 3x1000m, Junioren
Esswein Wolf-Bernd

Wiirtt. Meister 3x1000m, Junioren
1980

Schiilerinnen

Ehinger Barbi

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Wiirtt. Mehrkampfmeisterin Mannschaft
Wiirtt. Meisterin 3x800m

Eisenlohr Ute

Wiirtt. Meisterin 4x100m

Kuhn Birgit

Wiirtt. Meisterin 3x800m

Schurr Regine

Wiirtt. Mehrkampfmeisterin Mannschaft
Weibl. Jugend

Christ Susanne

Baden-Wiirtt. Hallenmeisterin 1500m
Frauen

Christ Traudel

Wiirtt. Waldlaufmeisterin

Wirtt. Mehrkampfmeisterin Mannschaft
Staudenecker Flori

Wiirtt. Mehrkampfmeisterin Mannschaft
Ulrike Langer

Wiirtt. Mehrkampfmeisterin Mannschaft



1981

Weibl. Jugend

Walter Karin

Wiirtt. Meisterin 800m

Eisenlohr Ute

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Frauen

Christ Susanne

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Christ-Scherer Traudel

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Maénnl. Jugend

Hay Johannes

Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
Junioren und Méanner

Ko6ngeter Roland

Stiddeutsche Meisterschaft 4x800m
Weireter Bernd

Siiddeutsche Meisterschaft 4x800m
Baden-Wiirtt. Meister 3000m Hindernis
Starz Markus

Stiddeutsche Meisterschaft 4x800m

1982

Weibl. Jugend

Eisenlohr Ute

Stiddeutsche Meisterin 200

Wiirtt. Hallenmeisterin 4x1 Runde

Lingel Roswitha

Wiirtt. Waldlaufmeisterin

Frauen

Christ-Susanne

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Christ-Scherer Traudel

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft

Leichtathletik

1984

Frauen

Christ-Scherer Traudel

Baden-Wiirtt. Meisterin Mannschaft 25km
Christ-Susanne

Baden-Wiirtt. Meisterin Mannschaft 25km
Manner

Weireter Bernd

Stiddeutscher Meister 3000m Hindernis
1986

Weibl. Jugend

Felgenhauer Manuela

Baden-Wiirtt. Hallenmeisterin 60m
Staudenecker Evi

Wirtt. Meisterin 1500m

Wiirtt. Waldlaufmeisterin
Scharfenecker Sabine
Wirtt. Waldlaufmeisterin

1982 Kanufahrt im
Eselsburger Tal:

Rolf Prim,

Roland Kéngeter und
Theo Esswein

107



Leichtathletik

Teichtathletik ¢y
»

N 1884 ey, e,
A5

Scherr Andrea

Wiirtt. Waldlaufmeisterin

1993
Weibl. Jugend

1988 Raunft Carolin

Seniorinnen Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin
Christ-Scherer Traudel Seniorinnen

Wiirtt. Meisterin 15km-StraBenlauf Christ-Scherer Traudel

1989 Wiirtt. Waldlaufmeisterin

Weibl. Jugend Schiiler

Schurr Claudia Eitel Jan

Wiirtt. Meisterin 800m Wiirtt. Hallenmeister 1000m, Schiiler
Siegerin 800m Landerkampf Brixen/Stdtirol Scheiblich Christian

1991 Wiirtt. Hallenmeister 3000m, Schiiler
Weibl. Jugend 1994

Schulze Andrea

Wiirtt. Hallenmeisterin 300m

Wiirtt. Meisterin 300m

Wiirtt. Meisterin 300m Hiirden
Wiirtt. Meisterin 3x800m

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft

Weibl. Jugend

Raunft Carolin

Wiirtt. Hallenmeisterin 1500m
Wiirtt. Meisterin 1500m
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin
Baden-Wiirtt. Langstreckenmeisterin

Scheef Ute Schiiler

Wiirtt. Meisterin 3x800m Eitel Jan

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft Wiirtt. Meister 1500m
Schurr Claudia Wittekindt Jorg

Wiirtt. Meisterin 3x800m
Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft

Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
Gertner Peter

1992 Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
Schiiler Tasbas Cem

Tasbas Cem Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
Wiirtt, Meister 3x1000m 1995

Wittekindt Jorg Weibl. Jugend

Wiirtt, Meister 3x1000m Raunft Carolin

Scheiblich Christian Baden-Wiirtt. Hallenmeisterin 1500m
Wiirtt, Meister 3x1000m Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin
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Baden-Wiirtt. Langstreckenmeisterin
Wiirtt. Waldlaufmeisterin

Lang Sonja

Wiirtt. Waldlaufmeisterin

Wiirtt. Meisterin 800m

Ménnl. Jugend

Eitel Jan

Baden-Wiirtt. Hallenmeister 800m
Wiirtt. Hallenmeister 1500m
Wittekindt Jorg

Wiirtt. Waldlaufmeister

1996

Schiilerinnen

Esswein Annika

Wiirtt. Meisterin 2000m

Weibl. Jugend

Raunft Carolin

Wiirtt. Waldlaufmeisterin

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 1500m
Wiirtt. Meisterin 3x800m

Lang Sonja

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Wiirtt. Meisterin 3x800m
Kaufmann Regine

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Wiirtt. Meisterin 3x800m
Kaufmann Andrea

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Seyfert Cornelia

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Frauen und Seniorinnen
Christ-Prim Susanne
Baden-Wiirtt. Meisterin Berglauf Mannschaft
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Christ-Scherer Traudel
Deutsche Meisterin Berglauf
Baden-Wiirtt. Meisterin Berglauf Mannschaft
Mannl. Jugend

Eitel Jan

Baden-Wiirtt. Meister 1500m
Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
Groz Daniel

Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
Allgeyer Martin

Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
Schieber Thomas

Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
1997

Schiilerinnen

Esswein Annika

Stidd. Meisterin 3x800m, weibl. Jugend B
Wiirtt. Meisterin 2000m

Wiirtt. Meisterin 3x800m
Egetenmeyer Heike

Wiirtt. Meisterin 3x800m

Krug Tanja

Wiirtt. Meisterin 3x800m

Weibl. Jugend

Grandy Monika

Deutsche Crosslauf-Vizemeisterin
Stiddeutsche Meisterin 3x800m
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin
Wiirtt. Waldlaufmeisterin
Kaufmann Regine

Deutsche Crosslauf-Vizemeisterin
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin
Wiirtt. Waldlaufmeisterin
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Lang Sonja

Raunft Carolin

Baden-Wiirtt. Meisterin 1500m

Deutsche Crosslauf-Vizemeisterin
Stiddeutsche Meisterin 3x800m
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin
Wiirtt. Waldlaufmeisterin
Frauen und Seniorinnen

Wiirtt. Meisterin 3x800m

Beck Annette

Wiirtt. Meisterin 3x800m

Baden Wiirtt. Crosslaufmeisterin
Grandy Monika

Baden Wiirtt. Crosslaufmeisterin
Schiiler

Angele Jakob

Langer Sigrid Baden-Wiirtt. Meister 3000m
Wiirtt. Meisterin 1500m Baden-Wiirtt. Meister 5000m
Maénnl. Jugend Junioren
Angele Jakob Eitel Jan

Baden-Wiirtt. Meister 5000m

Eitel Jan

Baden-Wiirtt. Meister 1500m
Baden-Wiirtt. Hallenmeister 3000m

Junioren
Allgeyer Martin

Wiirtt. Meister 3x1000m, Junioren

Baden-Wiirtt. Meister 5000m

Baden Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Baden Wiirtt.Waldlaufmeister Mannschaft
Allgeyer Martin

Baden Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Baden Wiirtt.Waldlaufmeister Mannschaft
Schunk Lothar

Angele Jakob Baden Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Wiirtt. Meister 3x1000m, Junioren Baden Wiirtt.Waldlaufmeister Mannschaft
Schunk Lothar 1999

Wirtt. Meister 3x1000m, Junioren Weibl. Jugend

1998 Beck Annette

Schiilerinnen Deutsche Crosslaufmeisterin Mannschaft
Egetenmeyer Heike Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Wiirtt. Meisterin 800m Baden-Wiirtt. Meisterin 4x400m

Weibl. und ménnl. Jugend Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m

Esswein Annika Esswein Annika

Baden Wiirtt. Crosslaufmeisterin Deutsche Crosslaufmeisterin Mannschaft
Wiirtt. Meisterin 3x800m Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Lang Sonja Baden-Wiirtt. Meisterin 4x400m

Baden Wiirtt. Crosslaufmeisterin Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m

Baden-Wiirtt. Meisterin 800m
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Lang Sonja

Deutsche Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 4x400m
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m
Egentenmeyer Heike

Deutsche Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 4x400m

Grandy Monika

Deutsche Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 4x400m

Junioren und Méanner

Allgeyer Martin

Deutscher Crosslauf-Vizemeister Mannschaft
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft

Wiirtt. Waldlaufmeister

Baden-Wiirtt. Meister 800m

Eitel Jan

Deutscher Crosslauf-Vizemeister Mannschaft
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
Baden-Wiirtt. Meister 3000m Hindernis
Schunk Lothar

Deutscher Crosslauf-Vizemeister Mannschaft
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
Weber Hannes

Deutscher Crosslauf-Vizemeister Mannschaft
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
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Wittekindt Wolfgang

Wiirtt. Waldlaufmeister

Wiirtt. Meister 3000m

Stoll Eike

Wiirtt. Meister 3000m

2000

Weibl. Jugend

Egetenmeyer Heike

Stiddeutsche Vizemeisterin 3x800m

3. Platz Deutsche Meisterschaften 3x800m
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Stralenlaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 400m

Baden-Wiirtt. Meisterin 4x400m
Baden-Wiirtt. Meisterin 800m

Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m
Baden-Wiirtt. Meisterin 1500m

Baden-Wiirtt. Meisterin 3000m

Teilnahme Landerkampf in Barcelona

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Dehghani Janine

Stiddeutsche Vizemeisterin 3x800m

3. Platz Deutsche Meisterschaften 3x800m
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Stralenlaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m
Baden-Wiirtt. Meisterin 4x400m

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Esswein Annika

Stiddeutsche Vizemeisterin 3x800m

3. Platz Deutsche Meisterschaften 3x800m
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. StralRenlaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m
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Baden-Wiirtt. Meisterin 4x400m

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Monika Grandy

Stiddeutsche Vizemeisterin 3x800m

3. Platz Deutsche Meisterschaften 3x800m
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. StralRenlaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m

Baden-Wiirtt. Meisterin 4x400m

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Scheffold Sabrina

Deutsche Crosslauf-Vizemeisterin Mann., Frauen
Siiddeutsche Vizemeisterin 3x800m

3. Platz Deutsche Meisterschaften 3x800m
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Stralenlaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. StraBenlaufmeisterin Mann., Frauen
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m

Baden-Wiirtt. Meisterin 4x400m

Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m, Frauen
Baden-Wiirtt. Meisterin 3000m

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft, Frauen
Frauen

Beck Annette

Deutsche Crosslauf-Vizemeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Stralenlaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Bendig Annette

Deutsche Crosslauf-Vizemeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft

Baden-Wiirtt. Stralenlaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft

Lang Sonja

Deutsche Crosslauf-Vizemeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Stralenlaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Leitheim Ulrike

Deutsche Crosslauf-Vizemeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Stralenlaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Seniorinnen

Christ-Prim Susanne

Wiirtt. Waldlaufmeisterin

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft

Wiirtt. Meisterin 5000

Christ- Scherer Traudel

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Ménnl. Jugend

Glatting Christian

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
Glatting Matthias

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft

Munz Christian

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft

Stoll Eike

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft



Wiirtt. Waldlaufmeister

Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
StraBenlaufmannschaft

Angele Jakob

Baden-Wiirtt. Waldlaufmeister
Baden-Wiirtt. Meister 5000m

Manner

Allgeyer Martin

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Baden-Wiirtt. Waldlaufmeister

3. Platz Deutsche Crosslaufmeisterschaften
5. Platz Deutsche Hallenmeisterschaften 1500m
5. Platz Deutsche Meisterschaften 1500m
Schunk Lothar

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Weber Hannes

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
2001

Schiilerinnen

Glatting Kathrin

Wiirtt. Meisterin 3x800m

Ebert Ursina

Wiirtt. Meisterin 3x800m

Lepple Katja

Wiirtt. Meisterin 3x800m

Weibl. Jugend

Egetenmeyer Heike

Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m
Dehghani Janine

Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m
Uffenkamp Maren

Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m

Frauen
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Raunft Carolin

Baden-Wiirtt. Meisterin 1500m

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Stralenlaufmeisterin Manschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m

Beck Annette

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Stralenlaufmeisterin Manschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m

Bendig Annette

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. StralRenlaufmeisterin Manschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m

Lang Sonja

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Stralenlaufmeisterin Manschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m

Leitheim Ulrike

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Stralenlaufmeisterin Manschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m

Scheffold Sabrina

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin
Baden-Wiirtt. Stralenlaufmeisterin
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Stralenlaufmeisterin Manschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m
Seniorinnen

Christ-Prim Susanne

Wiirtt. Waldlaufmeisterin

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Christ-Scherer Traudel

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
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Ménnl. Jugend

Wittekindt Wolfgang

Stiddeutsche Meister 3x1000m
Baden-Wiirtt. Meister 3x1000m
Baden-Wiirtt. Meister 5km StraBenlauf
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft

Stoll Eike

Stiddeutsche Meister 3x1000m
Baden-Wiirtt. Meister 1500m
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
Baden-Wiirtt. Meister 3x1000m

Gruhle Felix

Stiddeutsche Meister 3x1000m
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
Baden-Wiirtt. Meister 3x1000m

Glatting Matthias

Stiddeutsche Meister 3x1000m
Baden-Wiirtt. Meister 3x1000m
Eisenbarth Frank

Siiddeutsche Meister 3x1000m
Baden-Wiirtt. Meister 3x1000m

Ménner

Allgeyer Martin

Stiddeutscher Meister 1500m

Stiddeutsche Crosslaufmeister Mannschaft
Siiddeutsche Meister 3x1000m

Angele Jakob

Stiddeutsche Crosslaufmeister Mannschaft
Stiddeutsche Meister 3x1000m

Eitel Jan

Stiddeutsche Crosslaufmeister Mannschaft
Stiddeutsche Meister 3x1000m

Hefele Alexander

Siiddeutsche Crosslaufmeister Mannschaft
Stiddeutsche Meister 3x1000m

Schunk Lothar

Stiddeutsche Crosslaufmeister Mannschaft
Stiddeutsche Meister 3x1000m

Weber Hannes

Siiddeutsche Crosslaufmeister Mannschaft
Stiddeutsche Meister 3x1000m

2002

Schiilerinnen

Ebert Ursina

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Wiirtt. Landesmeister Mannschaft

Fritz Silke

Wiirtt. Landesmeister Mannschaft

Glatting Kathrin

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Wiirtt. Landesmeister Mannschaft

Starz Verena

Baden-Wiirtt. Meisterin 200m

Lepple Katja

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Weibl. Jugend

Dehghani Janine

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m

Denzel Nadine

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m



Egetenmeyer Heike

Deutsche Vizemeisterin 800m

Baden-Wiirtt. Hallenmeisterin

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 800m

Baden-Wiirtt. Meisterin 1500m
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m
Juniorinnen und Frauen

Beck Annette

Deutsche Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 3000m

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Bendig Annette

Deutsche Crosslaufmeisterin Mannschaft
Scheffold Sabrina

Deutsche Crosslaufmeisterin Mannschaft
Seniorinnen

Ebert Dorit

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Schmidt Petra

Wiirtt. Meisterin 1500m

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft, Frauen
Christ-Prim Susanne

Deutsche Vizemeisterin Berglauf

Wiirtt. Meisterin 5000m

Wiirtt. Waldlaufmeisterin

Christ-Scherer Traudel

Deutsche Vizemeisterin Berglauf

Wiirtt. Waldlaufmeisterin

Ménnl. Jugend

Glattig Christian

Deutsche Crosslauf-Vizemeister Mannschaft
Deutsche StraBenlauf-Vizemeister Mannschaft

Leichtathletik

Teichtathletik ¢y
N 1884 ey, \if”s,

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Baden-Wiirtt. Stralenlaufmeister Mannschaft
Glatting Matthias

Deutsche Crosslauf-Vizemeister Mannschaft
Deutsche StraBenlauf-Vizemeister Mannschaft
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Munz Christian

Baden-Wiirtt. Stralenlaufmeister Mannschaft
Stoll Eike

Deutsche Crosslauf-Vizemeister Mannschaft
Deutsche StraBenlauf-Vizemeister Mannschaft
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Baden-Wiirtt. Stralenlaufmeister Mannschaft
Trianni Sandro

Baden-Wiirtt. Meister 3x1000m
Wittekindt Wolfgang

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
Junioren

Angele Jakob

Stiddeutscher Meister 1500m

Baden-Wiirtt. Meister 1500m

Baden-Wiirtt. Meister 3x1000m

Manner

Eitel Jan

Baden-Wiirtt. Hallenmeister 3000m
Baden-Wiirtt. Meister 3x1000m

Hefele Alexander

Baden-Wiirtt. Meister 3x1000m

2003

Schiilerinnen

Ebert Ursina

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Wiirtt. Meisterin 3x800m
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‘sf??;?‘:’tfep% Gruber Michaela Glatting Christian
©e,” Stiddeutsche Meisterin 2000m Deutscher StraBenlauf-Vizemeister
Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Baden-Wiirtt. Hallenmeister 1500m

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Wiirtt. Meisterin 2000m

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister
Baden-Wiirtt. Hallenmeister 3000m

Wiirtt. Meisterin 3x800m Eisenbarth Frank

Lepple Katja Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Wiirtt. Meisterin 3x800m Gruhle Felix

Weibl. Jugend Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Starz Verena Wittekindt Wolfgang

Baden-Wiirtt. Hallenmeisterin 1500m

Denzel Nadine

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Maénner

Baden-Wiirtt. Meisterin 800m Allgeyer Martin
Juniorinnen und Frauen Wiirtt. Waldlaufmeister
Egetenmeyer Heike Senioren

Baden-Wiirtt. Meisterin 800m Prim Rolf

Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m Wiirtt. Meister Hochsprung
Scheffold Sabrina 2004

Deutsche Hochschulmeisterin 1500m Frauen

Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m Beck Annette

Raunft Carolin

Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m

Beck Annette

Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m

Deutsche Vizemeisterin 3x800m
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m
Scheffold Sabrina

Deutsche Hochschul-Vizemeisterin 800m

Seniorinnen Deutsche Vizemeisterin 3x800m
Schmidt Petra Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m
Wiirtt. Meisterin 1500m Wiirtt. Waldlaufmeisterin
Christ-Prim Susanne Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Wiirtt. Meisterin 5000m Dehghani Janine

Schiiler Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Trianni Sandro Lang Sonja

Wiirtt. Meister 3x1000m Deutsche Vizemeisterin 3x800m
Mannl. Jugend Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
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Raunft Carolin

Deutsche Vizemeisterin 3x800m
Stiddeutsche Meisterin 1500m
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m
Seniorinnen

Schmid Petra

Deutsche Vizemeisterin 400m
Schiiler

Trianni Sandro

Wiirtt. Hallenmeister 1000m

Meénnl. Jugend

Glatting Christian

Baden-Wiirtt. StraBenlaufmeister 10km
Stefan Saur

Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
Munz Christian

Stiddeutscher Meister 4x400m, Madnner
Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
Stoll Eike

Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
Junioren und Méanner

WeiR} Tillmann

Teilnahme Landerkampf in Barcelona 800m
Stiddeutscher Hallenmeister 3x1000m
Rhein S6hnke

Wiirtt. Waldlaufmeister

Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
WeiR-Latzko Markus

Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
Stiddeutscher Hallenmeister 3x1000m
Eisenbarth Frank

Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
Zellmann Jorg

Stiddeutscher Meister 4x400m
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2005

Schiilerinnen

Bosch Laura

Wiirtt. Meisterin 3x800m

Ebert Ulrike

Wiirtt. Meisterin 3x800m

Wallner Katrin

Wiirtt. Meisterin 3x800m

Fritz Silke

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft,
weibl. Jugend

Baden-Wiirtt. Strafenlaufmeisterin 5km
Wiirtt. Meisterin 3x800m

Kieninger Judith

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft,
weibl. Jugend B

Baden-Wiirtt. Hallenmeisterin 800m, w. Jg. B
Wiirtt. Meisterin 3x800m

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft, w. Jg. B
Weibl. Jugend

Ebert Ursina

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Glatting Kathrin

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Lepple Katja

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeisterin Mannschaft
Frauen

Raunft Carolin

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Hallenmeisterin 1500m
Scheffold Sabrina

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
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Seniorinnen

Schmidt Petra

Senioren Weltmeisterin 4x400m

Ebert Dorit

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft, Frauen
Schiiler

Angstenberger Victor

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Trianni Sandro

Baden-Wiirtt. Crosslaufmeister Mannschaft
Wiirtt. Meister 1000m

Ménnl. Jugend

Glatting Christian

Deutsche Crosslaufmeister

Baden-Wiirtt. Hallenmeister 3000m

Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft, Junioren
Junioren und Ménner

Ebert Johannes

Wiirtt. Waldlaufmeisters Mannschaft

Munz Christian

Baden-Wiirtt. Stralenlaufmeister 10km Mann.
Wiirtt. Waldlaufmeister

Rhein Sonke

Siiddeutscher Meister 3000m Hindernis
Baden-Wiirtt. StraBenlaufmeister 10km
Baden-Wiirtt. StraBenlaufmeister 10km Mann.
Baden-Wiirtt. Meister 3000m

Baden-Wiirtt. Meisterschaften 5000m

Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft

Wiirtt. Waldlaufmeister

WeiR-Latzko Markus

Baden-Wiirtt. StraBenlaufmeister 10km Mann.
2006

Schiilerinnen

Ebert Ulrike

Wiirtt. Meisterin 3x800m
Wiirtt. Meisterin 800m
Weibl. Jugend

Fritz Silke

Baden-Wiirtt. Stralenlaufmeisterin Mann. 10km

Prim Katharina

Baden-Wiirtt. Stralenlaufmeisterin Mann. 10km

Seniorinnen

Schmidt Petra
Vize-Europameisterin 4x400m
Junioren und Méanner

Glatting Christian

Deutsche Crosslaufmeister Mannschaft
Munz Christian

Baden-Wiirtt. Meister 3x1000m
Rhein Sonke

Deutsche Crosslaufmeister Mannschaft
Stiddeutscher Meister 3000m Hindernis
Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
Stollenmaier Markus

Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
Wei3-Latzko Markus

Deutsche Crosslaufmeister Mannschaft
Allgeyer Martin

Baden-Wiirtt. Meister 3x1000m
Baden-Wiirtt. Hallenmeister 1500m
Wiirtt. Waldlaufmeister

Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
Senioren

Lecon Carsten

Baden-Wiirtt. StraRenlaufmeister Mann. 10km
Wiirtt. Meister 3x1000m

Wiirtt. Waldlaufmeister



Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
2007

Schiilerinnen

Hiéring Kathrin

Baden-Wiirtt. StraBenlaufmeisterin Mann. 10 km,
weibl. Jugend B

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Taferner Kim

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Wallner Katrin

Baden-Wiirtt. Meisterin 2000m

Wiirtt. Meisterin 2000m

Wiirtt. Waldlaufmeisterin Mannschaft
Wiirtt. Waldlaufmeisterin

Weibl. Jugend

Ebert Ursina

Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m

Fritz Silke

Baden-Wiirtt. Meisterin 1500m
Baden-Wiirtt.Meisterin 2000m Hindernis
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m
Baden-Wiirtt. StralRenlaufmeisterin 10 km
Baden-Wiirtt. StraRenlaufmeisterin Mann. 10 km
Kieninger Judith

Siiddeutsche Meisterin 800m
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m

Prim Katharina

Baden-Wiirtt. StraRenlaufmeisterin Mann. 10 km
Schiiler

Dietel Patrick

Wiirtt. Meister 3x1000m

Kohl Jan

Baden-Wiirtt. Meister 100m

Leichtathletik

Junioren

Ebert Johannes

Baden-Wiirtt. Stralenlaufmeister 10km
Maénner

Rhein Sonke

Siidd. Hallenmeister 3000m

Senioren

Lecon Carsten

Baden-Wiirtt. Meister 3x1000m

Wiirtt. StraBenlaufmeister Mannschaft 10 km
2008

Schiilerinnen

Taferner Kim

Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m
Weibl. Jugend

Hiéring Kathrin

Siiddeutsche Meisterin 3x800m

Teichtathletik gy
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Deutsche Crosslauf-
meisterinnen 2008:
Katrin Wallner,
Silke Fritz und
Judith Kieninger
(nicht auf dem Bild)
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Hochkonzentriert im
Training:

Marina Wiesenfarth,
Helmut Staudenecker
und Karina K6hnlechner

120

Wallner Katrin

Deutsche Crosslaufmeisterin Mannschaft
Stiddeutsche Meisterin 3x800m

Fritz Silke

Deutsche Crosslaufmeisterin Mannschaft
Kieninger Judith

Deutsche Crosslaufmeisterin Mannschaft
Baden-Wiirtt. Meisterin 800m

Senioren

Lecon Carsten

Wiirtt. Waldlaufmeister Mannschaft
Wiirtt. Stralenlaufmeister Mannschaft 10km
2009

Schiilerinnen

Taferner Lea

Wiirtt. Meisterin 3x800m

Wagenblast Anja

Wirtt. Meisterin 3x800m

Weibl. Jugend

Ebert Ulrike

Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m
Baden-Wiirtt. Meisterin 400m Hiirden
Wallner Katrin

Stiddeutsche Hallenmeisterin 1500m
Baden-Wiirtt. Meisterin 3x800m
Schiiler

Kohnlechner Niklas

Wiirtt. Meisterin 3x1000m

Patek Oliver

Wiirtt. Meister 3x1000m

Wallner Christoph

Wiirtt. Meister 3x1000m

Am Strand von Viareggio/lItalien
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LGU Trainingsgruppe im Friihjahr 2009
Viktor Angstenberger, Philipp Brandstetter, Jakob Rave, Patrick Dietel, Nils Graeve, Ulrike Ebert, Marius Mallwitz
Rolf Prim, Trainer Helmut Staudenecker, Katrin Wallner, Johannes Ebert, Philipp Wagner, Laura Bosch, Jan Kohl, Ursina Ebert
Trainer Joachim Ebert, Trainerin Dorit Ebert, Judith Kieninger, Kim Taferner, Lea Taferner, Katharina Prim, Trainer Martin K6hnlechner,
Stephan Oechsle
Nada El*-Check Ali, Jan Wiesenfarth, Julius Degiinther, Niklas K6hnlechner, Christoph Wallner, Anja Wagenblast, Katrin Schneider,
Anne Schdffer
Karina Kohnlechner, Paula Rave, Selina Buchstab, Yvonne Pointner, Alicia Maier, Lucie Kawka, Eileen Bidermann, Carolin Morassi,
Marina Wiesenfarth, Jonas Grunwald, Philipp Degiinther, Sven Welzenbach
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Die Lauftreffgruppe
unter der Leitung von
Margarete Lingel

122

Die Leichtathletik in Unterkochen kam ab
1963 so richtig in Schwung. Gotthard Heu-
er war die treibende Kraft und ein engagier-
ter und sachverstdndiger Trainer. Ebenso war
Wolfgang Hommel einige Zeit als Trainer ta-
tig. So errangen unsere Damen, die schon
1967 mit von der Partie waren, fiir die 1973
neu formierte LGU die ersten Lorbeeren. Die
stolzen Sieger bei den Wiirtt. Mannschaftsmei-
sterschaften im Crosslauf der Jahre 1974 und
1975 sowie 1976 in unterschiedlicher Formati-
on waren: Eva Greindl, Feli Esswein, Margrid
Schmidt, Maria Wolf sowie Gretel Lingel, die
von 1975 bis 1998 als Leiterin der Leichtathle-
tikabteilung im Vorstand des TVU tétig war.

Diese erfolgreichen L&uferinnen bildeten den
Kern der “Lauftreffgruppe”, die Karl-Heinz
Esswein von 1970 bis zu seinem viel zu frithen
Tod im Jahre 1993 mit groRem Einsatz geleitet
hatte. Berthold Schimmel {ibernahm spontan
die Regie iiber die inzwischen bunt gemisch-
te Schar der Hobbyldufer, die sich seit eh und

je am Donnerstagabend zur sportlichen Aktivi-
tét trifft. Die Freude am Waldlauf ist Basis und
Ansporn zugleich, Jahr fiir Jahr das Deutsche
Sportabzeichen abzulegen und Mehrkampf-
nadeln zu erringen. So haben Charlotte Eick-
hoff und Margrid Schmidt bis heute jeweils
35 Sportabzeichen geschafft und Eva Greindl
die stolze Zahl von 40 Sportabzeichen. Wegen
dieser herausragenden Leistungen wurden die
Damen in Stuttgart im Rahmen der ,Sportler-
ehrung Baden — Wiirttemberg® besonders ge-
ehrt.

Inzwischen hat die “nordic walking™-Bewe-
gung auch bei den ,Waldldufern* Einzug ge-
halten. Der Spal und die Freude an der ge-
meinsamen Freizeitgestaltung sind jedoch un-
verdndert geblieben. Dies zeigt sich ganz be-
sonders, wenn eine Wanderung oder ein Rad-
tour als Ausgleich unternommen wird. Eine
gemiitliche Einkehr als krénender Abschluss
eines so ,anstrengenden“ Tages gehort natiir-
lich dazu.

Zum Jahresausklang ist die Abendwanderung
zur ,Maria Eich“Kapelle in Ebnat schon zur
Tradition geworden. Weihnachtliche Lieder
und besinnliche Verse vor der mit Kerzen-
licht beleuchteten Krippe sorgen fiir eine stim-
mungsvolle Atmosphédre im Winterwald — der
richtige Moment, um auf das vergangene Jahr
zurlickzublicken.

Hans Peter Gepp



Die Freizeitgruppe ist ein fester Bestandteil des
Vereins, auch wenn sie keine eigenstdndige
Abteilung ist. Auch dieses Jahr sind wir wie-
der {iber das sportliche Training am Freitag:
abend hinaus sehr aktiv gewesen.

Die Teilnahme an einem Hobby-Volleyballtur-
nier im Friihjahr in Waldhausen war fiir uns
eine Herausforderung, die wir mit viel Spald
und groBem Engagement gemeistert haben.

Sobald es die Witterung zuldsst, fahren wir je-
den Freitag ab 18.00 Uhr von Sporthalle mit
dem Fahrrad durch den Ostalbkreis , als Trai-
ning fiir unsere zweitdgige Radtour. Diesmal
stand Gunzenhausen auf dem Programm, mit
einer Gesamtfahrleistung von 223 Kilometern.

Die obligatorische Maiwanderung mit unseren
Familien wurde ebenfalls durchgefiihrt und
ganz neu waren wir dieses Jahr an Vatertag
ebenfalls gemeinsam mit den Rddern und un-
seren Freunden unterwegs.

Das Highlight in diesem Jahr war ein einwo-
chiger Segeltérn in Kroatien, bei dem ein Teil
von uns ihre Seetauglichkeit beweisen konn-
ten. Ein tolles Erlebnis!

Selbstverstindlich war die Mannschaft auch
bei allen Sportfesten in Unterkochen, beson-
ders beim Gaukinderturnfest und dem Kocher-
cup tatkréftig beteiligt.

tletik — Freizeitgruppe

Die Freizeitgruppe auf grofSer Tour
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Sabine Hutter

B-Ladies bei den
Reichsstadter Tagen
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Die Abteilung wurde 1982 gegriindet, um
zum 100-jdhrigen Jubilium des TVU 1984
auch Vorfiihrungen zum Festabend des TVU
beisteuern zu konnen. Angeregt hatte die
Griindung Eugenie Kempf, die das Frauentur-
nen als Trainerin leitete und sich bereit erkldr-
te, die Gruppe aufzubauen und zu trainieren.
So trafen sich damals einige junge Damen
zum Training und bald wuchs die Gruppe auf
12 junge Frauen an. Nachdem das 100-jdhrige
Jubildum voriiber war, blieb die Gruppe wei-
terhin zusammen und etablierte sich als die
Abteilung Jazz-Tanz im TVU. Auftritte hatte
die Gruppe bei den Unterkochener Sommet-

tagen, Faschingsbdllen und Weihnachtsfeiern
des TVU. 1989 gesellte sich zur Gruppe der Er-
wachsenen eine Anfangergruppe, die von Sabi-
ne Hutter (Kolb) geleitet wurde. Im Mai 1990
nahm die Erwachsenengruppe erstmals am
Deutschen Turnfest in Bochum teil und traten
im Unterhaltungsprogramm mit ,gutem Er-
folg“ auf. Die Abteilung entwickelte sich wei-
ter und 1991 waren es bereits drei Gruppen,
in denen sich Mddchen und junge Frauen zum
Jazz-Tanz trafen: Die Kleinen unter Nicole Ehm
und Alexandra Grober, die Nachwuchsgruppe
unter Sabine Hutter (Kolb), und die Erwachse-
nen unter Eugenie Kempf. 1992 wurde dann
das 10-jdhrige Jubildum mit einem Maiball or-
dentlich gefeiert, bei dem alle drei Gruppen fiir
ihre Vorfiihrungen viel Beifall erhielten. Anlds-
slich dieses Jubildums tibergab Eugenie Kempf
das Abteilungszepter an Sabine Hutter, die ab
diesem Zeitpunkt als Abteilungs- und Ubungs-
leiterin fungierte. Die Abteilung beteiligte sich
weiterhin mit Auffiihrungen beim Vereins-
und Kinderfasching, bei den Reichstddter Ta-
gen in Aalen und wurde neuerdings auch fiir
Betriebsfeiern und anderen Vereinen engagiert.
Bein Landesturnfest 1993 erreichten die TVU-
Madels gegen starke Konkurrenz einen sehr
guten Mittelplatz, 1994 einen hervorragenden
12. Platz bei 68 teilnehmenden Gruppen. 1995
und 1996 iibernahm Alexandra Grober vor-
libergehend die Leitung, dann folgte wieder
Sabine Hutter. 2001: Die Abteilung hatte einen
guten Zulauf und es bildeten sich die Gruppen:
Eternal-Dance (Erwachsene), Emotional-Dance,



(Jugendliche)und Jazz-Kids (Kinder). Beim LBS-
Dance-Cup in Heidenheim wurde ein 1. Platz
errungen.

Das 20-jdhrige Jubildum im Jahre 2002 wurde
mit einem grolen Fest in der Sporthalle Unter-
kochen gefeiert, bei dem sich alle Tanzgrup-
pen des TVU beteiligten und insgesamt acht
Auftritte absolvierten. Auch befreundete Ver-
eine bereicherten den Abend mit Vorfiihrun-
gen. Es war ein gelungenes Fest mit sehr gu-
tem Zuschauerzuspruch. 2003 und 2004 hol-
ten die B-Ladies (friiher: Emotional-Dance) bei
stark besetzten Wettbewerben jeweils einen 3.

Platz. 2007 legte Sabine Hutter ihr Amt nieder
und Verena Spranz, selbst Mitglied der Gruppe
B-Ladies, tibernahm die Leitung und das Trai-
ning. In den folgenden Zeit war jedoch der Be-
such der Ubungsstunden durch die Médchen
und jungen Frauen wenig konstant, der Trai-
ningsfleill war nicht sehr bestédndig. 2007 mus-
ste auch Verena Spranz das Amt niederlegen,
leider wurde keine neue Ubungsleiterin gefun-
den und so musste der Ubungsbetrieb leider
eingestellt werden.

Dietrich Grahn

Jazztanz-Gruppe
1993
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Sponsoren

Wir bedanken uns bei den Sponsoren, die uns
bei dieser Festschrift unterstiitzt haben:

Gartenmeier Mineraldle GBR
Bédckerei Anton Gentner
Backteam Hofmann
Fahrschule Walter Kopp
Kreissparkasse Ostalb
Lowenbrauerei Wasseralfingen
Allianzvertretung Schlotter
Schneelaufverein Unterkochen
Marienapotheke

Starz Metallbau
Blumen-Studio Szczepek
VR-Bank Aalen

Blumen und Wohnen Willier
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